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Katarzyna Jaworska

Nauczyciel wychowania przedszkolnego i eduka-
cji wczesnoszkolnej, magister edukacji integracyjnej
i wigczajgcej. W swojej pracy wykorzystuje alterna-
tywne metody edukacji m. in. edukacja outdoorowa,
metoda projektdw badawczych, myslenie krytyczne.
Podgzajgc za dzie€mi tworzy z nimi relacje w zgodnie
z ideq Porozumienia bez przemocy. Przez 3 lata wspot-
prowadzita leSng grupe na tqce Rozwoju. Obecnie
prowadzi Kreatywny Klub Le$ny dla dzieci. Dodatkowo
w weekendy poprzez gry terenowe wprowadza rodziny
w lesny Swiat zakochujgc ich w naturze. Prywatnie jest
mamaq trojga dzieci, z czego dwie cérki (13 i 10 lat) sg
w edukacji domowej, a najmtodszy synek ma 6 lat.
Zakochana w naturze i bliskoSci z niq. Zafascynowa-
na jogq i medytacjq, ktérg regularnie praktykowata
z dzie€mi pracujgc w przedszkolu. Jest osobqg wielu ta-
lentdéw: m.in. Spiewa, szyje, szydetkuje i tanczy boso, bo
jak moéwi: Taniec ma terapeutyczng moc.

Olga Florek

Nauczyciel wychowania wczesnoszkolnego i przed-
szkolnego. Prace w edukacji alternatywnej zaczeta
w 2016 roku, w drugim wtedy, LeSnym Przedszkolu w Pol-
sce. Przez wiele lat towarzyszy dzieciom w przyrodzie,
prowadzi warsztaty w zgodzie z ideq Forest School, wy-
korzystuje réwniez metode Reggio Emilia w swojej pra-
cy. Czestq aktywnosciq w jej Sciezce jest prowadzenie
eksperymentoéw chemicznych. Obecnie zarzgdza pro-
cesami pedagogicznymi w leSnym przedszkolu oraz
prowadzi warsztaty z dzikiej kuchni.






POLAGZMY DZIECI Z NATURA!

Zyjemy w $wiecie, w ktérym rodzice predzej dadzq dziecku do reki tablet lub smartphone niz patyk. Dzieci coraz rzadziej
przebywajg w naturze. A tymczasem naukowcy bijg na alarm: dzieci cierpiq na deficyt natury! Obok jedzenia i snu do
prawidtowego rozwoju jest nam réwniez potrzebny, kontakt z naturg. Technologia i system, w ktérym zyjemy powoduijq,
ze odktadamy spacer po lesie na kiedys, a kiedys przektadamy z tygodnia na tydzien.

Autor ksigzki ,Ostatnie dziecko lasu” zapoznaje nas z pojeciem zespotu deficytu natury, ktéry dotyka wspdtczesne dzieci.
Deficyt natury u dzieci, ktére spedzajq zbyt duzo czasu w pomieszczeniach, spowodowany technologig, systemem
oraz nadmiernq troskq rodzicéw spowoduje w niedalekiej przyszioSci wiele probleméw behawioralnych. Dzieci majqg
mniej ruchu, stabszq koncentracje uwagi, a ich umiejetnosci spoteczne sq na niskim poziomie.

To my, rodzice, nauczyciele i opiekunowie dzieci jesteSmy odpowiedzialni za ich prawidtowy rozwéj. A jest on hiemozliwy
bez NATURY. Pozwdélmy dzieciom rozwija¢ sie swobodnie, przede wszystkim zapewniajqgc im czas spedzony na tonie

przyrody.

Niniejszy podrecznik jest odpowiedzig na to, jak mozna przeciwdziata¢ deficytowi natury w ramach zajeé plenerowych
w szkole. Proponujemy aktywny czas na tonie przyrody, podczas ktérego dzieci uczq sig, bawiq, doswiadczajq,
obserwujg, zdobywajg nowe umiejetnosci i wiedze. Wykonujgc kreatywne prace, duzo sie ruszajg a jednoczesnie uczg
sig szacunku do roslin i zwierzgt poznajqc je blizej.

WARTO! PRZEBYWANIE W LESIE TO 0GROM KORZYSCI.

P T~ e obniza poziom stresu - kolor zielony wycisza uktad
/ . ) N . . - . _
_ - w sferze zdrowia psychlcznego / nerwowy, zwieksza sie produkcja “hormonéw szcze
7 S - §cia” i spada produkcja kortyzolu;

<
/
\

« poprawia funkcje moézgu - budujg sie nowe po-
tgczenia neuronalne - poznawcze wykonawcze

+ daje odpornoéé — witaminy Z (ziemia), N (natura), i intelektualne. Rosnie iloé¢ zapamietywanych in-

D (stonce), dzigki wdychanym fitoncydom oraz wy- formacii:

dzielanym przez roéliny olejkom eterycznym, ktére-

majq dziatanie przeciwzapalne, bakterio i grzybo- * rozwija zdolno$¢ szybszej adaptaciji do zmian za-
bojcze. Gdy jesteSmy na powietrzu, dotleniajq sie chodzqcych w naszym otoczeniu;

narzqdy poprawiajgc przy tym krgzenie i wzmac-

o *  zwieksza empatie - my joko jednos¢ ze Swiatem,
niajgc nasze serca;

jestedSmy czesciqg natury.

e hartuje — dzigki przebywaniu na dworze bez wzgle-

du na pogode; R -
- ~

. . . . . . P / 7 . N\

* uziemianie - chodzenie boso po ziemi normalizuje PN wp{'ywa na rozwoj ,
przeptyw tadunkdédw elektrycznych w ciele, uwalnia . > -

od nagromadzonego w naszym ciele elektrosmogu

i dziata przeciwzapalnie; . . ) o L
° uwaznosci - rozwdj zmystow, skupienia, dzieci, kto-

+  rozwija nasz wzrok - otoczenie lasu (kolory: zieleh re majq kontakt z przyrodqg uzyskujq wyzsze wyniki
i brgz) wspomaga odpoczynek dla oczu, a nawet w testach koncentracji;

zmniejsza ryzyko krétkowzrocznosci; . . )
« wyobrazni - las to kreatywna zabawka (niezdefi-

° poprawia naszg sprawnosé - bycie w lesie to niowana otwarta); dzieci w lesie wizualizujq, pobu-
RUCH, wsparcie sprawnoséci duzej i matej motoryki, dzajq wyobraznig, tworzq — nikt nie uczy dziecka jak
Ewiczenie rownowagi i zwinnosci oraz wzmacnianie sie bawi€, wszystko jest jego pomystem. Jak sie nie
migséni, stawdéw i wiezadet; uda podejmuje kolejne préby. W domu dzieci sq



mniej sktonne do ponownych prob;

¢ umiejetnosci obserwacji, spostrzegawczosci, wy-
ciggania wnioskdw, rozumowanie. Dzieci chfong
wiedze, odczuwaijq, widzq, analizujg zaleznosci, my-
§lq i wyciggajq wnioski;

¢ pewnosci siebie — podczas zabawy na Swiezym
powietrzu dziecko bada swoje granice i poznaje
mozliwosci, buduje samoswiadomos¢ i ksztattuje
wiare we wiasne pomysty - wzrost samooceny;

¢ poczucie sprawstwa - wzrost niezaleznosci, wy-
trwatosci samodzielnosci i autonomii, sprawczosci;

e wspotpraca, poprawa relacji spotecznych, dzieci sg
mniej agresywne i lepiej rozumiejq wiasne emocje,
tatwiej akceptujq swoje btedy i nawiqzujq relacje.

. . . o N
_ = inteligencja przyrodnicza \
N i SwiadomoS¢ ekologiczna  /

*  Wyczulone zmysty oraz uzywanie ich do anali-
zy

e Opiekowanie sie zwierzetami i roslinami, troska
o przyrode, uwrazliwienie na zagrozone gatunki

e tatwosé przyswajania wiedzy przyrodniczej

« Swiadomosé proceséw zachodzgcych w naturze,
szacunek do przyrody — Swiadomosg, ze nie jeste-
§my sami, ze istniejq inne Swiaty, z ktérymi jesteSmy
wspbtzalezni

Zabawy w Srodowisku przyrodniczym zaspokajajq dzie-
ciecq potrzebe ruchu, samodzielnego eksplorowania
Swiata oraz mierzenia wtasnych umiejetnosci i mozli-
wosci. Bezposrednia relacja dziecka z naturq wzbogaca
jego wiedze, a dzieki bogactwu przyrody dziecko zyskuje
réznorodnos¢ zmystowq oraz rozwija swojq wrazliwosé
i pobudza wyobraznie.

Zmienno$¢ por roku wyptywa na réznorodno$¢ aktyw-
nosci dzieci, a bliski kontakt z przyrodq pozwala dzie-
ciom bezposrednio doswiadcza¢ tych naturalnych zja-
wisk zachodzgcych w przyrodzie.

To proste! Znajdz najblizszy las (réwnie dobrze spraw-
dzi sig polana czy tgka), ale mozesz wybra¢ tez taki po-
tozony troche dalej, gdzie da sie¢ dojecha¢ autobusem
i chodZ do niego regularnie. Jako rodzic chociaz raz
w tygodniu lub raz na dwa tygodnie. Wychowawcom
i nauczycielom polecamy dzieh outdoorowy - jeden
dzien w tygodniu, ktéry dzieci spedzajg na tonie przy-
rody. W starszych klasach jezeli nie ma mozliwosci
wychodzenia, ze wzgledu na przetadowanq podsta-
we programowgq, co tydzien, postarajcie si¢ wychodzi¢
chociaz raz w miesigcu.

Podczas przebywania w lesie mozesz skorzystac z przy-
gotowanych scenariuszy zabawy, ale bgdz elastyczny
i pozwél dzieciom na obserwowanie i badanie naj-
blizszego otoczenia. Przyroda inspiruje do twoérczego
myslenia i samodzielnego rozwigzywania problemow.
Pozwdl na oglgdanie i manipulowanie przedmiotami
przyrodniczymi. Eksperymentuj, inspiruj, podsuwaj po-
mysty, ale nic nie narzucaj. Stwoérz dziecku takie warunki,
w ktérych bedzie czuto wolno$¢ i swobode w eksploro-
waniu przyrody.



Przyroda uczy dzieci zauwazac

Kazde dziecko powinno mieé ciasta z bfota,

nartniki, Kijanki, zaby, zb6twie btotne, bez, otedz
strumyki do brodzenia, lilie

kasztany, drzewa do wspinania,

wodne, $wistaki, nietoperze,
do gtaskania,

toczenia, piasek, weze, borowki i szerszenie; : .
pozbawione, zostato pozbawione najlepsze)

ktore zostato tego

koniki polne,
poziomki, zotedzie,

pszczoty, motyle, rozne zwierzeta
pola z sianem, szyszKi, sosny, kamienie do

kazde dziecko,

czeéci swojej edukacji.’

Luther Burbank

Po dzi§ dzieh pamietam codzienne beztroskie zabawy
na podwodrku i w parku obok mojego domu. Zabawy
w btocie, czy deszczu to byta najlepsza aktywnosé
w okresie mojego dziecihstwa. A wspinanie sie po
drzewach byto niezwykle wazng misjq. Zabawy w cho-
wanego do pbdznego wieczora byly fajniejsze niz baj-
ki w telewizji, czy gry komputerowe. Aktywne zabawy
w przyrodzie to naturalna terapia dla naszych zmy-
stéw. W naturze naturalnie uaktywniomy wszystkie na-
sze zmysty. Dzieci powinny do$wiadcza¢ jak najwigcej
bodzcdw ptyngcych z kontaktu z naturg i nauczy¢ sie
same je przetwarzag.

Edukacja outdoor to nauka w terenie. Umozliwia ona
bezposredni kontakt z naturg oraz pozwala na jedno-
czesne tqczenie wiedzy z réznych dziedzin nauki. Do-
datkowo uczy dzieci wspbtpracy i ksztattuje w dziecku
postawe szacunku do natury. Edukacja w terenie roz-
wija kreatywnos§¢, samodzielno$¢, pewnos¢ siebie oraz
umiejetnosci spoteczne poprzez wspodtprace. Czyli po-
zwala zdobywaé dzieciom niezbgedne kompetencije.

Organizujac cze$¢ zaje¢ w plenerze, pozwalamy
dzieciom na nauke i jednoczesnie na czerpanie
korzysci z obcowania z przyroda.

Inne korzysci z przebywania dzieci w naturze podczas
lekcji szkolnych:

¢ zdobywanie wiedzy przyrodniczej - proponowane
przez nas ponizsze scendriusze obejmujq tematyke
zwigzangq z przyrodgq, biologiq czy geografiq. Dodat-
kowo, podczas zaje¢ plenerowych mozemy rozwi-
ja€ umiejetnosci z fizyki czy chemii przeprowadza-
jac réznego rodzaju eksperymenty

¢ skupienie uwagi - uwaznos§¢ - Ewiczymy naszq
uwazno$¢ w czasie wyszukiwania lesnej roslinno-
§ci lub gdy obserwujemy zwierzeta — musimy za-
chowa¢ ostroznoS¢ w ruchu i cisze by nie sptoszy¢
zwierzqt. Podczas leSnych zabaw dzieci skupiajg
swojq uwage na pieknie ukrytym w naturze, samo-
dzielnie definiujgc to piekno, tu nie ma miejsca na
btedne odpowiedzi;

¢ naturalny plac zabaw - w trakcie warsztatow le-
§nych jestedSmy bardzo aktywni. Poprzez chodzenie
po nierbwnym terenie usprawniamy koordynacje
ruchowaq;

e pobudzenie kreatywnosci - rozbudzamy kreatyw-
no$¢ poprzez tworcze prace, dodatkowo ksztattuje-
my umiejetnos¢ logicznego myslenia rozwigzujgc
leSne tamigtéwki i zagadki;

e integracja grupy.



Kompetencje przyszioSci to tak zwane “umiejetnosci
jutra”, czyli takie, ktére bedq przydatne w zdobyciu
pracy w dorostym zyciu. Sqg to takie umiejetnosci
jak: kreatywnos$¢, skuteczna komunikacja, krytyczne

myslenie, wspotpraca, umiejetnos¢ rozwigzywania
problemoéw, elastycznos¢, otwartos¢. Wedtug nas ww.
kompetencje sq niezbedne do osiqgniecia sukcesu
przez dzieci, poniewaz uczq ich, jok efektywnie radzi¢
sobie z wyzwaniami, ktére napotkajg w dalszym
zyciu. Dzieki temu uczniowie sq lepiej przygotowani
na zmieniajgcy sie $wiat, wymagajgcy kreatywnosci,
umiejetnosci rozwigzywania probleméw, komunikaciji
i wspotpracy.

Podczas zaje¢ w plenerze dzieci w naturalny i aktywny
sposbb doswiadczajg eksperymentujgc i badajgc
otaczajqcq ich przyrode. Wyjscie poza szkolne mury
pozwala im na wiekszq otwarto$€ umystu, dodajgc im
pewnosci siebie, odwagi i autentycznosci. Aktywnos§¢
na powietrzu dodaje im Swiezosci, a las czy park daje
im wigkszq przestrzeh do dziatania podczas pracy
zespotowej lub indywidualnej. Rozwijajgc kompetencije
przysztoSci nie potrzebujemy wielu dodatkowych
materiatdw, wystarczq kartki i flamastry, dary natury
oraz kreatywnoS¢ i pomystowoS¢ dzieci - niestety
obecnie szkolny system oparty gtébwnie na testach
i odpowiedziach, samodzielne
myslenie. Jak wiemy dzieci najlepiej uczq sie poprzez
praktyczne dziatanie, dodwiadczanie i obserwacje.
Widzimy to juz u naszych dzieci od najmtodszych
lat, kiedy rozpoczynajgc nauke chodzenia upadajq
wiele razy nie poddajq sie i prébujg dalej, dodatkowo
pracujgc w zespotach uczq sig od siebie.

uniemozliwia im

Wedtug nas gtéwng ideq w edukacji dzieci powinno
by¢ przeSwiadczenie, aby dzieci byly szczesliwe, aby
podqgzaty za tym co podpowiada im serce i miaty
mozliwo$¢ poszukiwania i doswiadczania réznych
aktywnosci. Dzigki rozwijaniu kompetencji przysztosci
dzieci bedg odwazniejsze, bardziej pewne siebie, bedg
kreatywne w swoich dziataniach, a natura doskonale to
dopetni.

Waznym aspektem w rozwoju kompetenciji przysztosci
jest umiejetnos¢ skutecznej komunikacji opartej na
wzajemnym szacunku obu stron. Nalezy stawia¢ na
pierwszym miejscu w edukacji dzieci hasto RELACJA.
Dajmy dzieciom mozliwos¢ wypowiadania —sig,

zadawania pytan - bo kazde pytanie jest wazne,
stuchajmy ich z uwagq i ciekawosciq pokazujgc
w ten sposob, ze wazne jest dla nas ich zdanie. Wyjscie
ze szkolnych tawke daje uczniom przestrzei na bycie
sobq, na “ztapanie oddechu”, bo ta szkolna fawka jest
symbolem bariery uczefi-nauczyciel.

Podczas zaje¢ plenerowych dzieci rozwijajg umiejetnosé
korzystania z informacji i danych, dzieje sie to gdy
pracujg np. z mapq lub gdy napotkajq jakie$ znaki na
leSnej Sciezce podczas podchoddw. Dodatkowo dziatajg
zespotowo rozwijajgc umiejetnos¢ komunikowania
sie i wspodtpracy, rozwijajgc przy tym kreatywnosc¢
i umiejetnos¢ podejmowania decyz;ji.

Kompetencje przysztosci to umiejetnosci, ktore
rozwijaja umiejetnosci wspotpracy w zespole,
wzajemnego szacunku do innych oraz podejmowania
decyzji, wyciggania wnioskéw, umiejetnego zadawania
pytan.

WsSrdéd najwazniejszych kompetencji przysztosci warto
wyroznic:
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W tym podreczniku proponujemy w scenariuszach zajec
wykorzystanie “rutyn myslenia krytycznego”, ktére majq
kluczowe znaczenie dla rozwoju kompetencji przysztosci,
a szczegblnie dla rozwoju umiejetnosci myslenia
krytycznego. Kazdy scenadriusz zawiera przynajmniej
jedng rutyne. Takie aktywnosci edukacyjne uczq dzieci
skutecznego analizowania informagcji, podejmowania
decyzji, rozwijajqg ich kreatywnos§¢, uczg rozumienia
innych perspektyw (punktéw widzenia danej sytuacii)

oraz zwiekszania odpornosci na manipulacje. Te

umiejetnosci sq niezbedne w szybko zmieniajgcym
sie i coraz bardziej ztozonym Swiecie, w ktérym dzieci
bedq dorasta¢. Wedlug nas wyjscie z zajeciami
edukacyjnymi ze szkoty zapewnia korzysci, o ktérych
pisatyS§my wczesniej, ale takze pozwala w jeszcze lepszy
sposbb ksztattowaé kompetencje przysztosci u dzieci.
Bo to wtadnie w naturze istniejg doskonate warunki do
samodzielnego myslenia uczniéw, do przeprowadzenia

swobodnej pracy zespotowej i

nieskrepowanej
komunikaciji.

RUTYNY MYSLENIA KRYTYCZNEGO - CO TO JEST?

Wykorzystujgc rutyny myslenia krytycznego rozwija-
my umiejetnos¢ krytycznego myslenia, ktéra jest jednq
z waznych cech kompetenciji przysztosci. Celem mysle-
nia krytycznego jest rozwigzanie jakiego$ problemu. To
umiejetnos¢ zadawania “wiasciwych” pytah. Kazdego
dnia jesteSmy zasypywani masq réznego rodzaju infor-
magcji. Umiejetnos¢ myslenie krytycznego pozwala nam

te informacje uporzgdkowa¢ i umiejetnie nimi zarzqg-
dzag.

Rutyny myslenia krytycznego to takie Sciezki dziataniq,
czyli proste narzedzia, ktére uzywane systematycznie
podczas lekcji rozwijajg umiejetno§¢ myslenia krytycz-
nego. Podczas pracy z rutynami uczniowie wspodlnie
oraz indywidualnie inicjujq, badajq, rozmawiajg, argu-
mentujq i zarzqdzajq swoim mysleniem. Rutyny mysle-
nia krytycznego pomagajg w ksztattowaniu mysli, rozu-
mu lub wycigganiu wnioskéw.

Dzigki wykorzystaniu rutyn w edukacji dzieci mogg my-
§le¢ po swojemu, mogq dzieli¢ si¢ swoimi spostrze-
zeniami oraz pomystami. Dodatkowo, dowiadujqg sig,
ze nie ma jednego rozwiqzania i ze kazdy moze miec
inny punkt widzenia oraz roznie interpretowaé otacza-
jacq ich rzeczywistos§¢. To rozwija w uczniach otwar-

to§¢ i odwage, tym samym dajgc im poczucie wolnosci
i sprawstwa.

W kazdym scenariuszu wykorzystujemy wybrane
rutyny myslenia krytycznego. Kazda z wykorzystanych

rutyn jest szczegdtowo omowiona w zatgcznikach do
tego Podrecznika.



JAK KORZYSTAC Z PODRECZNIKA - INSTRUKCIA OBSLUG

Celem podrecznika jest wsparcie nauczycieli w pro-
wadzeniu zaje¢ edukacyjnych/lekcji w plenerze, w ru-
chu wykorzystujgc do tego pobliski park, las czy zwyktqg
przestrzeh miejskq znajdujgcq sie w poblizu placowki.

Kazdy scenariusz bedzie opierat si¢ na konkretnym - nie
zmieniajgcym sie - schemacie pracy z grupg. Scena-
riusze zaje¢ sq podzielone na poszczegdlne grupy wie-
kowe klasy 1-3, klasy 4-6, klasy 7-8. W kazdym z poniz-
szych scenariuszy rozwijamy kompetencje przysztosci
wykorzystujgc przy tym rutyny myslenia krytycznego.

Schemat scenariuszy:

Temat zajec¢: czyli temat realizowanych zaje¢

Cel zajec: jakie cele edukacyjne bedziemy
realizowac

Cele szczegotowe: jakie umiejetnosci
beda rozwijac lub ksztattowac uczniowie
uczestniczacy w zajeciach

Materiaty dydaktyczne: czyli co jest potrzebne
do przeprowadzenia zajec

Formy pracy: czyli w jakiej formie beda
prowadzone zajecia - indywidualnej, grupowej,
zespotowej (w jednym scenariuszu moga by¢
uzyte wszystkie te formy)

Czas trwania: Srednio czas trwania ponizszych
scenariuszy miesci sie przedziale czasowym
od Th-1,5h, jesli jednak nie jest to mozliwe,
mozna dopasowac aktywnos$ci przedstawione
w scenariuszu dopasowac do wtasnych potrzeb
czasowych.

Przebieg:

1.  Krgg rozpoczynajgcy zajecia - krotkie wprowa-
dzenie do tematu zajeé. Dlaczego krqg? - krqg to
symbol braku hierarchii, zadne miejsce w kregu nie
jest pierwsze, wszyscy sq réwni, kazdy ma prawo do
gtosu.Wszyscy jesteSmy czesciq otaczajgcego nas
Swiata, wszyscy jesteémy potqczeni. Polecanym

elementem dopetniajgcym prace w kregu jest staty
“przedmiot gtosu”, ktory jest trzymany w dtoni osoby
moéwigcej, moze by¢ to np. patyk, czy lis€. Pozwoli to
wyksztatci€ w dzieciach nawyk stuchania i nieprze-
rywania osobie moéwiqcej.

Wprowadzenie w tematyke zajec. W tym punkcie
zajec skupiamy swoje dziatania na aktywnej pra-
CY z grupg poprzez prace zespotowq w parach lub
mniejszych grupach wykorzystujgc do tego ekspe-
rymenty, podchody, gry zespotowe, gry fabularne
itp.

Zadanie kreatywne. W tym punkcie naszq uwage
skierujemy na aspekt kreatywnosci, poprzez prace
indywidualng bqgd? zespotowq. W wigkszoSci sce-
nariuszy bedziemy tworzy¢ i kreowa¢ uzywajgc do
pracy skarbéw natury (szyszki, patyki, liscie) lub
materiatdw z odzysku.

Podsumowanie zajeé - krgg konczqgcy (ewaluacja
zaje¢). Jak czutem sie podczas zajec? Co najbar-
dziej mi sie podobato? Moze to by¢ tez aktywnosé
rozwijajgca naszq uwaznosé, a przy okazji wycisza-
jaca grupe. Jako ewaluacje przeprowadzonych za-
je€¢ w plenerze proponujemy wypetnienie wspodlnie
z dzie€mi karty dotyczqcej ich spostrzezef i emociji
zwiqzanych z lekcjq w plenerze. Na koniec zaje¢ mi-
tym akcentem bedzie zrobienie wspdlnego zdjecia
na tle leSnego krajobrazu. Jezeli uda nam sig pro-
wadzi¢ zajecia cyklicznie (np. raz w miesigcu) be-
dzie to pigkna pamiqtka na koniec roku pokazujqgca
cykliczno$€ por roku oraz rozwdj dzieci.

Ponizsze scenariusze mozna wykorzystac
jaoko gotowe pomysty lub wykorzysta€ ich
elementy jako inspiracje, a wybrany schemat
zaje¢ zmodyfikowa€ zgodnie z potrzebami,
oraz mozliwosciami przeprowadzenia zajeé w
tradycyjny sposéb. Mozna zastqpi¢ zabawe
kreatywng innq bardziej odpowiedniq dla
waszej grupy lub zwigzang z tematem lekcji
jaki niedawno przerabialiscie w szkole. Jednak
istotne jest to, aby zajecia przeprowadzone
zostaty w plenerze.



SCENARIUSZE ZAJEC PLENEROWYCH

Scenariusz zajec zintegrowanych
“Jak zbudowany jest las?”

e e e e e e

dla klas

TEMAT: WARSTWY LASU

Cel zajec: zapoznanie z warstwami lasu

Cele szczegotowe: poznawanie przyrody
w bezposrednim kontakcie, rozpoznawanie roslin
i zwierzat lesnych,

Materiaty dydaktyczne: flamastry, brystol, dary

Formy pracy: =g
« indywidualna
« grupowa, zespotowa

natury znalezione w lesie, karteczki, flamastry/ | S\
| « » !
kredki, sznurek, dziurkacz, stoik, gatazki - mozna \\ | \ “/@’ /
je znalez¢ w lesie. N . _d
r = ”:
| PRZEBIEG ZNIEC |
| |

1. Krag

Rutyna myslenia krytycznego “Mysl, kombinuj, odkry-
waj” - zapro$§ uczniéw do kregu i zadaj dzieciom pytania:
« Cowiecie o lesie?

« Czego nie wiecie o lesie?

+ Czego chcecie sie dowiedziec?

«  Odpowiedzi uczniéw zapisz na duzym brystolu.

2. Wprowadzenie w tematyke zajec

Zapoznanie z warstwami lasu - podziat na grupy (wg
koloréw), kazda z nich otrzymuije rozsypanke z nazwami
warstw lasu oraz ilustracje z faunq i florq. Jesli macie
wiecej czasu mozecie ukryé materiaty w lesie oznacza-
jac je kolorami i poprosi¢ ucznidw od odszukanie ich.
Kazda grupa szuka materiatdw zgodnie z przydzielonym
kolorem. Zadaniem uczestnikoéw jest prawidiowe utoze-
nie poszczegdlnych warstw oraz dopasowanie zwierzgt
i rodlinnosci. Gdy grupy skonhczq prace pokaz plakat
przedstawiajgcy warstwowq budowe lasu, uczniowie
sprawdzajq, czy udato im sie prawidtowo wykona¢ za-
danie.

3. Zadanie kreatywne “Drzewko wdziecznosci”

Zanim rozpoczniecie zadanie popro§ ucznidow o znale-
zienie w lesie wigkszych gatqzek, ktére wiozycie do sto-
ika. Aby gatqzki dobrze sig trzymaty, a stoik nie przewra-
cat na dno wrzucie kamyczki, szyszki - wszystkie mate
dary natury, ktére znajdziecie.

Nastgpnie usigdzcie w kregu. Rozdaj kazdemu dziecku
po jednej matej karteczce. Popro$ uczniéw o napisanie
jednego stowa, zadnia lub narysowanie za co dzigku-
ja naturze. Gdy wykonajq zadanie dziurkujg karteczke
i przywiqzujq jg do gatezi znajdujgcych sie w stoiku.

4. Krag

Wspdlnie w kregu uzupetnijcie karte dotyczgcq spostrze-
zefi i emocji zwigzanych z lekcjqg w plenerze.



SCENARIUSZE ZAJEC PLENEROWYCH

Scenariusz zajec zintegrowanych
“Co }aczy jeza i nietoperza?”

e e e e e e

dla klas

Cel zajec: przetamywanie uprzedzen i nabywanie
pozytywnego stosunku do nietoperzy i jezy

Cele szczegotowe:
« zapoznanie ze stowami “hibernacja”
i “echolokacja”
« uwrazliwienie dzieci na potrzeby zwierzat
« pobudzanie wyobrazni
» ksztattowanie umiejetnosci poznawczych

Materiaty dydaktyczne: opaska do zastoniecia
oczu, duzy brystol, flamastry, glina, patyczki lub
igietki drzew iglastych, rozsypanka ze zdaniami
*informacje dotyczace nietoperzy i jezy

Formy pracy: / N N
« indywidualna / @ \\

. grupowa, zespotowa ‘\ @ /
! - — N /

i nasladowczych (wykonywanie podobnych I s~ ~ ~
czynnosci) ' K > @@Q \
. ksztattowanie orientacji w przestrzeni | | ( PO )
i Swiadomosci schematu wtasnego ciata. NI \ "-/@." /
N ~ P V2
r-r-r-—-—-—-—--"—-""-""-"-"""""F«f"™F¥€"™ " *~F~F—]TY7+FYVF+  ~—" = ~"—"F"F—7F]/fTF"™HFY/7]FfVH—/—/—/1V721 —Y1=—///YF/7]FVfF - --"--"----"-""-——7—FNVyFV--"—" A

1. Krag

Wykorzystujqgc rutyne double bubble - poréwnaijcie ce-
chy nietoperzy i jezy, aby utatwi¢ to zadanie uczniom
przygotujcie rozsypanke ze zdaniami - ponizej propozy-
cje do przygotowania rozsypanki:

«  niosq pomoc ogrodnikom - zjadajq szkodniki (N-nie-
toperze, J-jeze)

« zjadajqg §limaki, turkucie podjadki, myszy, zaby oraz
jadowite zmije (J)

« to nocne zwierzeta, zapadajqg w sen zimowy w listo-
padzie - hibernujq (N, J)

«  gromadzq zapasy ttuszczu na zime (N)

+  kolonia (okoto 500 nietoperzy) zjada okoto 2 tony
owaddw jednego lata, ich przysmakiem sq komary

(N).

2. Wprowadzenie w tematyke zajec

Czy wiecie co to jest echolokacja? - nietoperz wysy-
ta dzwiegk, ktéry odbija sie od przeszkody i trafia do jego
uszu, dzigki temu jest on w stanie oceniaé potozenie
przedmiotéw. Aby przedstawi¢ uczniom w praktycz-
nym dziataniu, czym jest echolokacja zapro§ uczniéw
do wspdlnej zabawy ruchowej pt.: “Nietoperzicma”.

Stancie w kregu. Wybierzcie dwie osoby, ktére wcielq sie
w posta€ Emy i nietoperza. Nietoperz ma zastonigte oczy,
nie widzi wigc swojej ofiary, moze jq za to ustysze€. Kiedy
osoba bedqca nietoperzem krzyknie: ,nietoperz!”, osoba
bedgca émqg musi odkrzykngé: ,émal”. Im czesciej nie-
toperz wywotuje swojq ofiarg, tym tatwiej bedzie mu jq
ztapa¢, gdy mu sie to uda, gracze mogg zamienic sie
rolami.



Zabawa integracyjno - nasladowcza w kregu “Na po-
lanie siedzi jez..” Prowadzqcy zajecia wybiera jedng
osobe, ktéra siada w Srodku kregu, nastgpnie uczniowie
w kregu wypowiadajq wspolnie treS€ rymowanki:

5 \
, g NA POLANIE SIEDZI JEZ, |
/ CO ON ZROBI TO MY TEZ. )
\ CO ROBISZ JEZYKU? /
o s

Po tych stowach, wybrany “jezyk” wykonuje jaki§ wymy-
§lony ruch, ktéry nasladujg pozostate dzieci. Moze to byé

ruch dionig, skoki np. pajacyk itp. Nastepnie dzieci po-
wtarzajq dalej stowa wierszyka:

s .

7 MY LUBIMY BARDZO JEZE,
NIECH INNEGO NAM

- WYBIERZE.

/

/
\

— —_— —_ - = = -

Na koniec rymowanki jezyk wskazuje nastgpnq osobe,

ktéra teraz staje sie “jezykiem” i pokazuje pozostatym
nowy ruch do powtérzenia.

3. Zadanie kreatywne

Zapro$ dzieci do zrobienia jezy z naturalnych materiatéw
Wykorzystaj do tego gling oraz oraz patyki lub igty drzew
iglastych. Zabawy z gling to kreatywna aktywno$¢ nie-
zwykle stymulujgca zmyst dotyku. Jest naturalna! Dzieci
jq uwielbiajq. To taka naturalna plastelina. Zabawa z gli-
nq dziata uspokajajgco i relaksujgco.

4. Krag

Wspdlnie w kregu uzupetnijcie karte dotyczgcq spostrze-
zef i emocji zwiqzanych z lekcjq w plenerze.



SCENARIUSZE ZAJEC PLENEROWYCH

Scenariusz zajec zintegrowanych
“Owady zapylajace”

e e e e e e

dla klas

TEMAT: OWADY ZAPYLAJIACE

Cel zajec: uswiadomienie dzieciom znaczenia
owadow w procesie zapylania

Cele szczegotowe:

+ stymulowanie zmystu wechu
« ksztattowanie sprawnosci manualnej
« rozwijanie umiejetnosci matematyczne

A3, flamastry w réznych kolorach, ilustracja
przedstawiajaca ziota, stoiczki z ziotami,
wydrukowane podpisy do zi6t y RN

Formy pracy:
+ indywidualna
« grupowa, zespotowa

podczas odmierzania sktadnikow ’ y R v :
« ksztattowanie postaw proekologicznych I s> / &7@% |
Materiaty dydaktyczne: glina, nasiona roslin, \\ : ‘ '1./’@.’\' ,/
ziemie do sadzenia kwiatow, 4x kartki w formacie N /’ A 7
T T ’:
| PRZEBIEG ZAEC :
| |

Rutyna “Wedrujgce kartki” - co wiemy na temat owa-
dow zapylajgcych

Podziel ucznibw na cztery grupy (pszczota, osa, bagk,
trzmiel) przekaz kazdej grupie kartki, na ktérych zapisa-
ne sq nazwy wybranych owadéw zapylajgcych. Kartki
wedrujq z grupy do grupy zmieniajgc miejsce co 2 min.
Podczas tego czasu uczniowie w grupie dopisujq lub ry-
suja (w przypadku uczniéw z klasy 1), co wiedzq na dany
temat. Rozdaj grupom flamastry. Dla kazdej w innym ko-
lorze.

Na koniec niech kazda z grup zaprezentuje informacje
umieszczone na kartach, nastgpnie wspolnie zweryfikuj-
cie, czy zebrane informacje sq prawdziwe. Porozmawiaj-
cie o tgkach kwietnych zadaj pytanie dzieciom jaki zwiq-
zek majq tgki kwietne z owadami zapylajgcymi.

2. Wprowadzenie w tematyke zajec

Chwasty, czy ziota? - porozmawiajcie na ten temat
wykorzystujgc do tego rutyne Widze... Mysle... Zasta-
nawiam sie... na podstawie ilustracji przedstawiajgcej
rézne rosliny (wybrane ziota - moggq byé¢ to te same, kt6-
re schowamy do stoiczkéw - patrz nizej) zadaj uczniom
pytania co widzicie? co myslicie o tej ilustracji? oraz do-
konczenia zdania Zastanawiam sie.. Zapisz uzyskane
odpowiedzi na duzym brystolu.

Zabawa sensoryczna - zapachy zidét. Do wykonania tego
¢wiczenia potrzebujemy wczesniej przygotowanych
stoiczkéw z wybranymi przez nas ziotami oraz wydruko-
wanych napiséw z nazwami wybranych ziét. Zadaniem
ucznidw jest odpowiednie dopasowanie nazw tych zidt,
wykorzystujgc do tego zmyst wechu. Stoiczki i nazwy ziét
ukrywamy wczeéniej w wyznaczonej przestrzeni le$nej,
nastepnie zadaniem ucznidw jest odszukanie ukrytych
przedmiotéw i wspblne dopasowanie ich.



Zapro$ ucznidw do wykonania bomby nasiennej. Jest to Wspdlnie w kregu uzupetnijcie karte dotyczgcq spostrze-
sposbéb na naturalne powstawanie gk kwietnych. Gdy zef i emocji zwigzanych z lekcjq w plenerze.
glina stwardnieje rozrzuémy bomby gdzie$ na dzikim
Zielonym terenie (moze by¢ tez to wiasna dziatka). Gdy
spadnie deszcz glina sig rozpusci, a z nasion wyrosng ro-
§liny, ktore bedq wabi¢ owady zapylajgce m.in.: pszczoty,
trzmiele, czy motyle. Aby wykonaé takg bombe nalezy
z gliny ulepic¢ kulke, nastgpnie rozptaszczy€ jq na placek,
na ktéry naktadamy odrobinke ziemi i szczypte nasion,
na koniec zawijamy gline i zlepiamy w kule.



SCENARIUSZE ZAJEC PLENEROWYCH

Scenariusz zajec zintegrowanych
“Uwaznosc w lesie - jak pachnie las?”

e e ¢ ¢ e e

dla klas

Cel zajec: ksztattowanie emocjonalnego stosunku
do lasu

Cele szczegotowe:

« powtorzenie i utrwalenie wiadomosci
0 poznanych czesciach mowy tj. rzeczownik,
czasownik, przymiotnik

» stymulowanie wszystkich zmystow

« wyzwalanie swobodnej ekspresji jezykowej

« uwrazliwianie na piekno przyrody

« rozwijanie wyobrazni

« usprawnianie migsni stop i dtoni
(czworakowanie)

"o

ktujgcego’, “co$ pachnacego”, flamastry, kartki
do pisania, brystol, opaski do zastoniecia oczu,
sznurek, ilustracje przyrodnicze przedstawiajgce
fragment lasu lub dary natury (opcjonalnie),
woreczek z darami natury np. patyk kamien, lisc,
pidro itp. llos¢ przedmiotow w woreczku zalezy
od ilosci grup

Formy pracy:
indywidualna
grupowa, zespotowa

] V2 - N S

Materiaty dydaktyczne: worek, karteczki ' I’ ’ // zp@% \\

z napisami: “co$ miekkiego”, “cos twardego”, ‘\ | | ,q.‘ ;

“co$ cienkiega”, “co$ zimnego”, “co$ zielonego”, L X "-/@-" /

“cos$ pieknego”, “‘co$ waznego dla przyrody”, “cos ” ~_ _ .7
- ”:
| PRZEBIEG ZMEC |
| |

1. Krag

Zapro$ dzieci do aktywnej rozmowy na temat uwazno-
8ci w lesie “Jak mozemy by€ uwazni w lesie?” w tym celu
wykorzystujgc rutyne myslenia krytycznego “Gadajgcy
dtugopis”. Podziel dzieci na kilka grup nastepnie popro$
o wspdlnie zapisanie lub narysowanie (w zaleznosci od
umiejetnosci dzieci) na kartkach odpowiedzi na pytanie
“Jak mozemy by€ uwazni w lesie?. Uczniowie w grupach
wypisujq po trzy przyktady, nastepnie w kregu prezentujq
swoje odpowiedzi.

2. Wprowadzenie w tematyke zajec

Zapro$ ucznidw do ¢wiczenia “Zamknij oczy” wykorzy-
stujgc do tego rutyne myslenia krytycznego “Pomys!| -
znajdz pare - podziel sig” . Uczniowie dobierajq sie w pary
poprzez losowanie imion, nastgpnie w parze wykonujq
zadanie - jedna osoba zamyka oczy, a druga podaje jej
do reki jakis ledny skarb, na koniec rozmawiajqg migdzy
sobg w parze odpowiadajqgc na pytania podane przez
nauczyciela. (Czy potrafisz wyobrazié sobie przedmiot
bez uzywania wzroku? Czy potrafisz opisac jego ksztat
bez patrzenia? Co to moze byé?). Przed zajeciami roz-
wie§ miedzy drzewami sznurek na wysokosci rgk dzieci,
tak aby tworzyt ciezke wzdtuz ktérej mozna sie poruszac.



W drugiej czgsci Ewiczenia kazdy z uczniéw indywidual-
nie wykonuje ¢wiczenie. Z zastonietymi oczami podgza
wzdtuz przywigzanego do drzew sznurka, trzymajqc sie
go rekqg. Wskaz dzieciom gdzie jest poczgtek trasy i wy-
puszczaj kazdego z ucznidw po kolei. Nastgpnie wspdinie
w kregu zapro$ do rozmowy. Uczniowie wypowiadajq sie
na pytania: Jak czuliscie sig podczas tego Ewiczenia?
Czy byto to dla was tatwe czy trudne zadanie?

Kolejnym ¢Ewiczeniem bedzie zabawa w poszukiwanie.
Do nieprzezroczystego woreczka wkiadamy karteczki
z charakterystycznymi cechami przedmiotu przyrodni-
czego np.: “co$ migkkiego”, “cos twardego”, “cos cienkie-
go”, “co$ zimnego”, “co$ zielonego”. Zadaniem dzieci jest
wylosowanie kartki, odczytaj co wylosowali, co muszq
znalez¢, a nastepnie popros o odszukanie takich przed-
miotdéw w terenie (np “co$ cienkiego” dzieci mogq przy-
nies¢ cienki patyk, kawatek trawy, czy igte sosnowq). Dla
utatwienia dzieci mogg wykona¢ zadanie w parach. Za-
miennie mogq to by¢ ilustracje przedstawiajgce przed-
mioty przyrodnicze lub fragment ilustracji, ktérych dzieci
potem szukajq w terenie (np. ilustracja szyszki, patyczka

itp.)

3. Zadanie kreatywne

Zadaniem kreatywnym dla dzieci bedzie napisanie
wiersza, wykorzystujgc okre$lenia z poprzedniego Ewi-
czenia. Podziel uczniéw na kilka grup, nastgepnie popro$
O napisanie wiersza wedtug okreslonego ponizej sche-
matu. Dodatkowo, kazda z grup losuje z woreczka jeden
z daréw przyrody (patyk, li§¢, kora, kamien itp.), ktdérego
bedzie dotyczyt ten wiersz. Przed rozpoczeciem zada-
nia przypomnij uczniom na jakie pytania odpowiada-
ja rzeczownik, czasownik, przymiotnik. Popro$ ucznidw
o podawanie przyktadéw (RZECZOWNIKI: Kto? Co ?, PRZY-
MIOTNIKI: Jaki?Jaka?Jakie?, CZASOWNIKI Co robi?, Co sie
dzieje?). Dodatkowo zaprezentuj uczniom jak napisac¢
przyktadowy wiersz wykorzystujgc do tego podany nizej
przyktadowy wiersz o lesie.

“TYTUL"” - RZECZOWNIK
1 rzeczownik

2 przymiotniki

3 czasowniki

2 przymiotniki

1 rzeczownik

4. Krag

Zapro$ ucznidw do kregu i niech kazda z grup zapre-
zentuje napisany przez nich wiersz. Nastgpnie wspdlnie
w kregu cata grupa uzupetnia karte dotyczgcq ich spo-
strzezen i emociji zwigzanych z lekcjg w plenerze.

- - N
- N\
7 \
/ H .
, Przykiadowy wiersz: \
/ “Las” \
’ \
' Las \

| ciemny duzy
\ szumi wieje gra I
magiczny zielony

7 \ Las /



SCENARIUSZE ZAJEC PLENEROWYCH

Scenariusz zajec zintegrowanych
“Ksztatty w naturze”

e e ¢ ¢ e e

dla klas

TEMAT: KSZTALTY W NATURZE

Cel zajec: tworzenie réznorodnych uktadow
kompozycji na naturalnej ptaszczyznie
poszukiwanie ksztattow w naturze

Cele szczegotowe:

+ ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania osi
symetrii

« rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci

tekturowy papier, taSma klejaca dwustronna,
sznurek konopny, dziurkacz, aparaty fotograficzne
- opcjonalnie

Formy pracy:
« indywidualna
« grupowa, zespotowa

« uwrazliwianie na piekno przyrody I' -

. utrwalanie nazw daréw przyrody | P &;@Q \

« rozwijanie umiejetnosci jezykowych \ I " ‘/".\ /‘

Materiaty dydaktyczne: drewniane podktadki ! N ,' \ ‘@” . /

do pisania, kartki, otowki, kredki lub flamastry, S S—_—
. s ":
| PRZEBIEG ZAJEC |
| |

Krgg rozpocznijcie od kliku chwil uwaznosci, poczujcie
jak pachnie las lub pobliski park, ztapcie kilka gtebokich
oddechoéw - poprowad? krétkg medytacje oddechowq -
wciggnij powietrze nosem i wypus€ ustami.

Rutyna myslenia krytycznego “Przyjrzyj sig 10x2" - popro$
ucznidw, aby potgczyli sig¢ w pary, nastepnie ustawili sie
w szeregu (jedna osoba obok drugiej). Nauczyciel wy-
znacza teren, na ktéry majg patrze€ uczniowie, patykami
wbitymi w ziemie. Zadaniem dzieci jest patrzenie w ciszy
na wyznaczony teren - “obraz lasu”. Nastgpnie po oko-
to 30-45s uczniowie odwracajq sie plecami i w parach
zapisujq 10 stéw na kartce w kolumnie, ktére zapamieta-
ty. Po chwili odwracajq sie przyglgdajq sie po raz kolejny
"obrazowilasu” i w drugiej kolumnie dopisujq kolejne sto-
wa, elementy obrazu, ktérych wczesniej nie zapamiegtaty,
a zwrécity uwage na te elementy teraz. Podczas tej ruty-

ny dostrzegamy szczegbty w naszej ilustracji w tym przy-
padku zywego obrazu lasu.

2. Wprowadzenie w tematyke zajec:

Tworzenie lesnej mandali - popro$ uczniéw o poszuka-
nie w poblizu leSnych przedmiotéw, z ktérych da sig uto-
zy€ piekng mandale. Uktadanie mandali rozpocznijcie od
$rodka - od matego okregu, nastepnie doktadaijcie kolej-
ne okregi mandali. Kazdy krqg mandali uktadamy z tych
samych materiatdéw np. jeden krgg to szyszki, drugi krqg
to patyczki, a kolejny to kamyczki itd. Poprowadz uczniéw
w tworzeniu mandali méwigc z jakich elementéw ukta-
damy kazdy krgg.

Mandala oznacza koto zycia, a koto uznawane jest za
symbol tadu i harmonii. Tworzenie mandali pozwala
odzyska¢ rébwnowage i moze pomoc wyrazié nam na-
sze emocje. Mandala nie jest wieczna i pdzniej ulegnie



zniszczeniu. Jedli chcesz mie€¢ pamiqtke po tym czasie
spedzonym w naturze zrébcie zdjecie mandali.

w czasie tego zadania zapro$
ucznidéw do poszukiwania liter stworzonych przez nature.
W tym celu podziel dzieci na mniejsze grupy np. 4-oso-
bowe i popros, aby na wyznaczonym obszarze w lesie
poszukiwaty jak najwiecej elementdw natury przypo-
minajgcych ksztatty liter, a nastepnie zrobity im zdjecie
(mogqg wykorzystaé do tego wiasne telefony komérko-
we, nalezy pamigtaé aby na kazdq z grup przypadtjeden
telefon, mozna réwniez wczesniej przygotowaé aparaty
fotograficzne). Z powstatych zdjeé natury mozna stwo-
rzy€ na kolejnych zajeciach album leénych liter, moze
by¢ on w formie papierowej, gdy wydrukujemy zdjecia
lub elektronicznej, gdy kazde dziecko stworzy krotki film
lub prezentacje.

Zadaniem ucznidéw jest wybranie le$nych daréw przyro-
dy, a nastepnie - obrysowywanie ich dookota flamastra-
mi w réznych kolorach. Do tego zadania wykorzystajcie
drewniane podktadki i flamastry w réznych kolorach.

W drugiej czgSci zadania popro$ ucznidw o podpisanie
odrysowanych daréw natury np. jesli jest to liS€ niech
dopiszq to stowo pod obrazkiem. Dodatkowo uczniowie
mogq dopisa¢ przymiotniki okreslajgce znalezione i od-
rysowane przez nich przedmioty np. duzy, miekki, zielony,
twardy.

Na koniec ze wszystkich powstatych prac zadaniem
ucznidw jest stworzenie albumu przyrodniczego skta-
dajqc ksigzeczke, dziurkujgc brzegi kartek i zwigzujgc je
sznurkiem.

Wspdlnie w kregu grupa uzupetnia karte dotyczgcq ich
spostrzezen i emociji zwigzanych z lekcjg w plenerze.




SCENARIUSZE ZAJEC

Scenariusz “Kierunki swiata”
Przedmiot: geografia / przyroda

TEMAT: “KIERUNKI SWIATA - ORIENTACIA W PRZESTRZENI”

Cel zajeé:
« zapoznanie uczniow z podstawowymi
kierunkami Swiata

» nauka korzystania z kompasu w celu
okreslenia kierunkow

« nabywanie umiejetnosci samodzielnego
i zespotoweqo radzenia sobie w sytuacji
zadaniowej

Cele szczegotowe:
« doskonalenie umiejetnosci orientacji

Materiaty dydaktyczne: plakaty lub plansze

z oznaczeniami kierunkéw swiata, kompas dla
kazdego ucznia(lub chociaz jeden na pare), mapa
obszaru, na ktorym odbywaja sie zajecia

Formy pracy: / \
. indywidualna / @ \‘
« grupowa, zespotowa

w terenie I < i
- /
« rozwijanie umiejetnosci pracy z mapa I // ’ / &@Q |
- oznaczenia kierunkow (strony $wiata) ‘\ | | .‘/,q.’\, /
w terenie (np. wschéd, zachad, pétnoc, O b P 4
potudnie) N o - =7
« wyzwalanie swobodnej ekspresji jezykowej)
. s ’:
i PRZEBIEG ZAEC |
| |

1. Krag

Powitaj ucznidw i poinformuj ich, ze dzi§ bedq uczest-
niczy¢ w zajeciach terenowych dotyczqcych orientaciji
w terenie. Porozmawiaj z uczniami o tym, czym jest dla
nich orientacja w terenie i jakie jest ich do$wiadczenie
w lokalizowaniu sie w terenie wykorzystujgc do tego ru-
tyne myslenia krytycznego Potgcz, rozwin, rzu¢ wy-
zwanie.

Dowiedz sie z czego do tej pory korzystali, gdy mieli wy-
znaczyC swoje potozenie w terenie, albo znalezé dro-
ge do wyznaczonego punktu. Rozwih temat pokazujgc
przyniesione przedmioty zwigzane z orientacjg w tere-
nie.

2. Wprowadzenie w tematyke zajec

W tej czedci zaje¢ kontynuujgc rutyne myslenia kry-
tycznego potqcz, rozwin, rzu¢ wyzwanie, przeprowadz
z uczniami ponizsze ¢wiczenia, aby w praktyce prze-
Ewiczy€¢ umiejetnosci zwigzane z orientacjg w terenie.

Cwiczenie - Kierunki swiata

Popro§ ucznibw o nazwanie kierunkéw Swiata oraz
o pokazanie rekq, gdzie myslq, ze znajduje sie Potnoc,
Wschéd, Zachéd i Potudnie w miejscu, w ktérym sie
znajdujq.

Pot6z na Srodku kregu prawidtowe odpowiedzi - po-
trzebne sq do tego plansze z kierunkami Swiata (zaréw-



no petne nazwy - Potnoc, Potudnie, Wschéd i Zachéd,
jak i skréty - N, S, E, W), a takze kierunki posrednie NE,
NW, SE, SW). Najpierw potdz nazwy kierunkéw, a potem
skréty, opowiedz skqd wzigly sie te literowe skroty (ze
pochodzq od angielskich nazw - sq to pierwsze litery
angielskich nazw kierunkéw).

Zorganizuj krétkg zabowe, w ktérej uczniowe muszqg
ustawi¢ sie w odpowiednich kierunkach swiata.

Na przyktad:

« Ustawcie sie tak, aby Wasza twarz byta skierowana
na poétnoc

« Znajdzcie kierunek zachdd i odwréécie sie w jego
strone

« Podziel klase na 4 grupy i popro$, aby kazda z grup
napisata, jokie obiekty widzi w danych kierunku
(N, S, E, W lub NE, NW, SE, SW) od miejsca obserwacji

« potrzebna jest kartka w kratke, na ktérej uczniowie
robig punkt (kropke, skad wystartujg) i nastepnie
niech zamalowujqg kolejne kratki zgodnie z instruk-
cjq:

+ zamaluj 3 kratki w kierunku SW

« zamaluj 2 kratki w kierunku E

1. zamaluj 3 kratki
w kierunku SW

2. zamaluj 2 kratki w kierunku E
zamaluj 3 kratki w kierunku S

4. zamaluj 2 kratki kratek
w kierunku E

5. zamaluj 3 kratki kratek
w kierunku N

zamaluj 2 kratki w Kierunku E

zamaluj 3 kratki w kierunku
NW

Kazdy z uczniéw, ktory poprawnie wykona zadanie po-
winien otrzymag rysunek strzatki, skierowanej do géry.
I moze to by€ przyczynek do rozmowy o tym, ze kierunek
poétnocy jest oznaczony na mapie jako strzatka w gére
i zawsze kierunek pétnocny na mapie znajduje sie

u gory.

Wyciqgnij mape terenu, na ktérym sie znajdujecie
i omoéw elementy mapy (tre§¢ mapy, skala, legenda,
siatka kartograficzna). Zapytaj uczniéw, czy sq w sta-
nie zidentyfikowaé na mapie elementy, ktére widzg
w terenie na zywo. Porozmawiajcie o kolorach uzywa-
nych na mapie, ktére wida€ na obszarze, w ktérym sie
znajdujecie (np. zielony - lasy, niebieski - wody po-
wierzchniowe, szary/czerwony - zabudowania itp.).
Poswie¢ troche czasu na omdwienie zagadnienia skali
mapy. Mozecie razem z grupgq policzy¢ te same odle-
gtosci miedzy punktami na mapie (linijkg np. 3 cm) oraz
w rzeczywistosci (krokami- 3 kroki to ok. 3 m, lub tas-
mq do mierzenia). Poréwnaijcie te wielkosci i odniescie
todozagadnieniaskali.Nauczycielmozetezmietzesobq
inne mapy o réznych skalach (mniejszych i wigkszych,
w ktérych zawarty jest ten obszar na ktérym przepro-
wadzona jest lekcja) w celu pokazania réznic na ma-
pach o réznych skalach.

Praca z kompasem - wyjmij kompas i omow jego ele-
menty budowy oraz oméw dziatanie. Omdéw w jaki
sposbb mozemy wyznacza¢ kierunki Swiata w terenie
- z uzyciem kompasu oraz bez uzycia kompasu (pa-
tyk i stofice, mech, korony drzew, wiasny cien, zegarek
ze wskazéwkami, gwiazdy), albo za pomocq punktéw
orientacyjnych na mapie. Co to znaczy zorientowaé
mape? To znaczy tak jqg obréci€, aby kierunek pétnocy
zaznaczony na mapie (zazwyczaj u géry mapy) pokry-



wat sig z rzeczywistym kierunkiem pétnocnym w terenie.
Mozna tego dokonaé na kilka sposobow:

« za pomocqg kompasu - potdéz kompas na mapie,
tak, aby strony $wiata w kompasie byty utozone tak
samo jak na mapie - pbétnoc w kompasie pokrywa-
ta sig z pétnocq na mapie

« potdz kompas na mapie i tak obracaj mapgq, aby
igta magnetyczna pokryta sie z pétnocng na tarczy
kompasu.

Podziel ucznidw na grupy i zorganizuj mini zawody,
w ktoérych uczniowie szukajg za pomocq kompasu ukry-
tych kartek z literami, ktére potem utworzg hasto. Albo
co$ podobnego, ze chodzq i szukajg za pomocq wska-
zéwek kolejnych punktéw i co$ na kohcu znajdujq.

3. Zadanie kreatywne

“Wiersz siedmiokierunkowy”* - praca zespotowa. Po-
dziel ucznidw na 5 grup. Zrébcie kilka gtebokich odde-
chéw z zamknietymi oczami. Zadaj grupom pytania jako
inspiracja do napisania wiersza zgodnie z ponizej zatg-
czonym wzorem.

.Czy wyczuwacie jaki§ zapach? Czujecie powietrze
wchodzqce do waszych ptuc? Czujecie albo styszycie
bicie waszego serca? Wyobrazcie sobie ciepte, migk-
kie promienie, takie jak promienie stohca, wychodzgce
z waszego serca i dotykajgce wszystkiego dookota.
Z kazdym oddechem zaczerpnijcie nieco inspiracji do
waszego serca i poczujcie sie potgczeni ze Swiatem do-
okota. Z ciggle zamknigtymi oczami, przygotujcie diugo-
pisy i kartki, a teraz otwérzcie oczy! Opiszcie w wierszu
cokolwiek widzicie, styszycie lub czujecie.”

W strong WSCNOAU. cvveverreresannseseseees
Na WSChOMZIe (ja) wurrmsermsmemmsesemseee
Na potudniu (ja)
Na zachodzie (ja)..oemmeeemmseeeeeseess
Na PONOCY ([a)-rvervvvserreeemmsseneemmmmseeeees
Ponad sobg
POAE MNG wvereeermsresseasmmmsmsssmssessssssessess
W srodku czuje
Caty/cata jestem :
Dziekuje za wszystko, co jest

*Cwiczenie z wierszem pochodzi z ksigzki Chrisa Hollanda “I love my World”

4. Krag

Zapro$ ucznidw do kregu niech kazda z grupa zapre-
zentuje napisany przez nich wiersz. Nastgpnie wspdlnie
w kregu uzupetnijcie karte dotyczgcq spostrzezeri i emo-
cji zwiqzanych z lekcjq w plenerze.



SCENARIUSZE ZAJEC

Scenariusz “Grzyby”
Przedmiot: biologia

e e e e e e

dla klas

Cel zajec: zapoznanie z budowa grzyba, omdwienie
poszczegolnych elementow budowy grzybow oraz
ich wtasciwosci

Materiaty dydaktyczne: balot (grzybnia) do
hodowli, pieczarki jako eksponat grzyba

. Formy pracy: y .
Cele szczegotowe: . indywidualna / g;} .
« zapoznanie z pojeciem “balot” « grupowa, zespotowa | /‘
+ obserwowanie wzrostu grzybow L7 TN \\ ,
+ poznanie czynnikow potrzebnych do hodowli | .o 4 5]@% \\ So_ -
o /
boczniakow
L o y i 1 | ‘/,.\”\ /
« uwrazliwianie na pigkno i niesamowitosc \ \ Y () 2
przyrody Ay ~_ _ 7
r-r----"=--"=--"--""-""-"""""""""""="="="-"—"> """ """ """ -- --"-"F"FF"--""F""F"-F"-F""F"-"-"—F"""-¥F"""F""F""F"""F"F"""""F—H—" " """ "F"”"F""F"”"\"\ """ """ A

Grzybiinternet - co to takiego? popros uczniéw o znale-
zienie internetu grzybow. Grzybnia znajduje sig pod leSng
Sciotkq, aby jg odszuka¢ odgarnijcie scidtkeg, a znajdzie-
cie tam cienkie biate niteczki, ktore krzyzujq sie ze sobq
- jest to wiasnie grzybnia, dzieki ktérej drzewa przekazujq
sobie informacije.

Aby dodatkowo poméc uczniom zrozumie pojecie
grzybni mozna przeprowadzi¢ ¢wiczenie z kigbkiem wet-
ny - uczniowie stajg w kregu i wcielajq sie w role drzew.
Pierwsza osoba trzyma poczqtek wetny, a kiebek rzuca
innej osobie jej zadaniem jest ztapanie kiebka, nastep-
nie trzymajqgc rozwinietqg widczke rzuca ktebek do kolej-
nej osoby, ¢wiczenie kontynuujemy, az do momentu gdy
wszystkie osoby w kregu bedq trzymaty widczke.

2. Wprowadzenie w tematyke zajec

Porozmawiaj z uczniami na temat grzybéw wykorzystu-
jac rutyne myslenia krytycznego “Mys$l, kombinuj, odkry-
waj".

W kregu zadaj dzieciom pytania:

« Co wiecie o grzybach?

+ Czego nie wiecie o grzybach?

+ Czego chcecie sig dowiedzie€?

Odpowiedzi uczniéw zapisuje na duzym brystolu.

Budowa grzyba

Omoéw wspbdlnie z uczniami budowe grzybdéw. Rozdaj
uczniom pieczarki - kazdy otrzymuje jedng. nastepnie
wyjasnij gdzie znajdujqg sie i jak nazywajq poszczegdl-
ne elementy budowy grzyba, dodatkowo wyjasnij jakie
funkcje petniq poszczegblne elementy.



. N 2
/ Zadania dodatkowe 2N
‘ dla uczniow do wykonania >
o =)
A w domu po zajeciach %
HODOWLA GRZYBOW

Zatdzcie wiasng hodowle grzybdw. W tym celu zamoéwcie
wczesniej w internecie balot, czyli grzybnie wybranego
grzyba np. boczniaka, pieczarki.

Potrzebujemy:
«  balot z grzybnig boczniaka
Sposéb przygotowania:

Balot z grzybniq boczniaka postawi€ w miejscu, aby nie
docierat tam deszcz, wiatr i stofice. Nie wyjmujemy go
z folii, dzieki temu zapewniamy mu odpowiedniq wilgot-
nos¢.

Ciekawostki
o boczniakach

Boczniaki majg w sobie wiele wartosci
zdrowotnych, zawierajg kwas foliowy, sole
mineralne, witaminy z grupy B i aminokwasow.
Obnizajg poziom ztego cholesterolu we

krwi. Wspierajg naszg odpornosc¢, majg duzo
biatka, dzieki temu Swietnie nadaja sie jako
zamiennik miesa w diecie roslinnej, w smaku
sg obtedne. Boczniak to grzyb nadrzewny.
Mozemy je spotkac rosngce w parkach,
jednak nie polecam ich tam zbiera¢ bowiem
boczniaki wytapujg z otoczenia wszelkie
zanieczyszczenia, jak wiadomo w miescie tych
zanieczyszczen jest bardzo duzo.

EKSPERYMENT - ZARODNIKI GRZYBOW

Eksperyment zobrazuje proces wysypu zarodnikdw grzy-
boéw. Do przeprowadzenia eksperymentu mozemy wy-
korzysta¢ tatwo dostepng w sklepach pieczarke.

Przebieg eksperymentu:

Od dojrzatego owocnika grzyba odcinamy jego trzon
przy samym kapeluszu, nastgpnie na talerz kiadzie-
my biatq kartke i uktadamy kapelusz blaszkami do dotu
i przykrywamy stoikiem lub szklankg. Na efekty ekspery-
mentu czekamy 2 dni.

Wynik eksperymentu: Po dwéch dniach na kartce wi-
dzimy zarodniki grzyba, ktére utozyly sie promieniscie
na wzor lustrzanego odbicia. To sqg nasiona grzyba, kté-
re rozprzestrzeniajq sie na wietrze. Kazdy grzyb ma réz-
ny kolor odcisku zarodnikéw jak widzimy na ponizszym
zdjeciu. Kazdy zarodnik moze stworzy¢ kolejne kolonie
grzybow.

3. Zadanie kreatywne

Podzielenie grupy na zespoly. Prosi uczniébw o utozenie
modelu grzyba z daréw natury znajdujgcych sie w pobli-
zu. Model ma by¢ formq ptaskorzezby. Zadaniem kazdej
z grup jest uwzglednienie wszystkich elementéw budowy
grzyba oméwiony podczas zaje¢ (owocnik, trzon, kape-
lusz, blaszki, grzybnia). Na koniec grupy prezentujq swoje
dzieta.

4. Krag

Na zakorficzenie zapro$ ucznidéw do kregu i wspdlnie uzu-
petnijcie karte dotyczqcq spostrzezen i emocji zwigza-
nych z lekcjg w plenerze.
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SCENARIUSZE ZAIEC dla Kias
Scenariusz “Jak wysokie jest drzewo? 4""6
Budowa drzewa - mierzenie wysokosSci drzew.”

Przedmiot: matematyka, biologia, przyroda

Cel zaje¢: zapoznanie z budowa drzewa, w roznych kolorach, ilustracja oktadki ksigzki
uswiadomienie roli drzew w ekosystemie i zyciu “Ostatnie drzewo w miescie”
cztowieka
Cele szczegotowe: Formy pracy: P
o - indywidualna / N

»  utrwalenie wiedzy o drzewach . grupowa, zespotowa ’ @ Y
+ rozwijanie umiejetnos$ci pracy w grupie | !

i prezentowanie wtasnych pogladow /' S-= @ //
« rozwijanie postaw proekologicznych ;o // N

A i N

Materiaty dydaktyczne: kawatek suchej N l -(A”\. /
brzozy, stoik z wodg i ptynem do zmywania, ~ \ A y
tasma miernicza, prosty kij, brystol, flamastry o

1. Krag

Krgg rozpocznijcie wykorzystujgc rutyne myslenia kry-
tycznego “Widzeg.. MySle... Zastanawiam sie..” uczniowie

oglgdajq ilustracje drzewa znajdujgcego sie w Srodku

miasta (oktadka ksiqzki “Ostatnie drzewo w mieécie”) ‘
zadaniem dzieci jest odpowiedzie¢ co widzq? co my- I

8lq? oraz dokoficzy€ zdanie Zastanawiam sie... - rutyne
przeprowadzamy ustnie, uczniowie zgtaszajq sie do od-

powiedzi podnoszqc reke, wszystkie odpowiedzi nalezy —
zapisac na duzym brystolu.

SN

1 A A
“Gadajgcy diugopis” - podziel ucznidw na grupy, roz-
daj uczniom kartki oraz flamastry (po jednym dla kazdej
grupy w innym kolorze). Zadaniem uczniéw jest zapisy-
wanie odpowiedzi na pytanie - “Po co nam sq drzewa?”

Na koniec grupy prezentujqg swoje odpowiedzi. ~NT L V" T




2. Wprowadzenie w tematyke zajec

Jak zbudowane jest drzewo?

Eksperyment z suchym kawatkiem brzozy — co znajdu-
je sie w pniu drzewa? Drzewa posiadajq przewody przez,
ktore ptynie woda pompowana z korzeni do lisci. Aby
przedstawi¢ to uczniom w praktycznym dziataniu zapro$
ucznidw do przeprowadzenia eksperymentu. Do jego
wykonania potrzebujemy kawatek brzozowego, suchego
drewna oraz stoik z wodg i ptynem do mycia naczyh w
proporciji I11. Popros uczniéw o zanurzenie kawatka brzozy
w stoiku. Nastgpnie nalezy mocnho dmuchnq¢ z drugiej
strony, jesli wszystko dobrze pdjdzie z drzewa wydobedq
si¢ bafnki mydlane. Ten eksperyment udowadnia nam,
ze drzewo ma przewody, tak jak my zyty. Wazne! Podczas
tego eksperymentu mozna podzieli€ grupe na mniej-
sze zespoty, jednak nalezy wczesniej przygotowaé od-
powiedniq ilo§¢ materiatdéw, aby wystarczyto dla kazdej

zgrup.

Po zakonczeniu tego ¢wiczenia wspdlnie w kregu omoéw
wspblnie z uczniami poszczegdlne elementy budowy
drzewa - gatezie, korona drzewaq, liscie, korzenie, kora,
pief.

Jak wysokie jest drzewo?

Podziel uczniow na pary, ngstepme
zapro$ do wykonania pomiaru
wysokosci drzewa wed’ru'g ponizsze)
instrukgji (instrukcje mozna =
wczesniej wydrukowac dla kazdej ‘
Z grup. Pamietaj tez o przy_qo?owamu
odpowiedniej ilosci mat{erlla’fow'do
przeprowadzenia tego ¢cwiczenia).

Mierzenie wysokosci drzew:

1. Dwie osoby wykonujqg to zadanie. Potrzebny jest
prosty kij, ktéry sigga doktadnie do wysokosci oczu
osoby wykonujgcej pomiar. Jedna z oséb wykonuje
pomiar, a druga pomaga - trzyma kij (asystent).

2. Osoba wykonujgca pomiar (obserwator) ktadzie sie
na ziemi, nogami w kierunku drzewa, ktérego pomiar
wykonuje, a druga osoba trzyma kij prosto na ziemi,
tak aby dotykat stép osoby wykonujgcej pomiar (le-
zqcej na ziemi)

3. Osoba lezgca na ziemi musi widzie¢ czubek kija
w jednej linii z wierzchotkiem drzewa. Jesli drzewo
wystaije znad kija, to obserwator (osoba lezgca) musi
si¢ oddali¢ od drzewa, ktérego wysokosS¢ mierzymy,
a jesli czubek kija widaé wyzej niz wierzchotek drzewa
to obserwator powinien przyblizy¢€ sie do drzewa.

4. Gdy wierzchotek drzewa jest zrobwnany z czubkiem
kijo, to osoba asystujgca mierzy tadmaqg mierniczg
odlegtos¢ od gtowy obserwatora do drzewa. Zmie-
rzona odlegto$¢ bedzie rowna wysokosci drzewa.

3. Zadanie kreatywne

Podziel ucznidw na grupy nastepnie popros o utozenie
modelu drzewa, ktory zawiera elementy z jakich drze-
wo zbudowane, czyli gatezie, liscie, pien, kora, korzenie.
Model drzewa uczniowie budujg w formie ptaskorzezby
z dardéw natury, ktére znajdq w poblizu. Grupy prezentujq
swoje modele drzew omawiajgc poszczegdlne elementy
budowy drzewa oraz kazdq ich funkcije.

4. Krag

Zapro$ ucznidéw do Ewiczenia dramowego “Jestem drze-
wem” - uczniowie wcielajq sie w role drzewa, nasladu-
jac je - jak zachowuje sie drzewo gdy wieje wiatr, pada
deszcz, ma cigzkie gatezie uginajqce sie od duzych szy-
szek.

Na zakonczenie zapro$ ucznidw do kregu i wspdlnie uzu-
petnijcie karte dotyczqgcq spostrzezen i emocji zwiqza-
nych z lekcjq w plenerze.



SCENARIUSZE ZAIEC
Scenariusz “Zyznosé naszej gleby - zakiadamy ogrod” 4 ""6
Przedmiot: biologia, przyroda

eeecececee

dla klas

Cel zajec: zapoznanie z wptywem pH gleby na
wzrost wybranych roslin, zapoznanie z warstwami
gleby (skaty, warstwa dolna, warstwa gérna,
powierzchnia)

Cele szczegotowe:

uwrazliwianie na piekno i niesamowito$¢
natury

rozwijanie zainteresowan badawczych
ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za
innych

ksztattowanie postawy proekologicznej
uwrazliwianie na pigkno i niesamowito$¢
natury

dzdzownice, spryskiwacz z wode, obierki, liscie,
tekture (dzdzownice lubig celuloze), stoiki

(dla kazdej grupy 1stoik), duze kamienie, drobne
kamienie, czarna ziemia, ziemia z kawatkami
lisci, trawa, gatezie, patyki, zrebki kory, ziemia
ogrodowag, nasiona wybranych roslin jadalnych

Formy pracy: o

« indywidualna y s

o , } / \
grupowa, zespotowa @ \

N \ | ,‘/A%, /
Materiaty dydaktyczne: plastikowe pudetko, ~/ \ R
akwarium lub duzy szeroki stoik, wilgotna ziemie, ——

Do przeprowadzenia Ewiczenia znajdz kawatek zielonego
terenu w poblizu szkoty. Zapro§ uczniéw do kregu popros,
aby zdjeli buty i skarpety, nastgpnie wstali i pochodzili

przez chwile boso po trawie.

Uziemianie sig to zakorzenienie w sobie i w ziemi daje po-
czucie stabilnosci w zyciu. Kiedy jesteSmy uziemieni, czu-
jemy sie bezpiecznie. Na koniec zapro$§ uczniéw do kregu
i swobodnych wypowiedzi jok czuli sie podczas tego Ewi-

czenia - wykorzystaj w kregu przedmiot gtosu.

/ Co wiecie o glebie?

Rutyna myslenia krytycznego “Mysl, kombinuj, odkry-
waj” - zapro$§ uczniéw do kregu i zadaj dzieciom pytania:

—

Czego nie wiecie o glebie !
Czego chcecie sie dowiedziet? ,

Odpowiedzi uczniow zapisz
na duzym brystolu.



Wspblnie z uczniami omoéw poszczegdlne elementy
przekroju gleby. Podziel uczniéw na grupy. Wrecz kazdej
grupie po jednym stoiku. Przygotuj materiaty duze ka-
mienie (skaty), mate kamyczki lub jasny piasek, czarng
ziemie oraz ziemieg z kawatkami lisci i trawe. Podczas gdy
ty bedziesz nazywat poszczegdlne elementy przekroju

gleby, uczniowie obrazujq je dodajgc do stoika poszcze-
gblne elementy..

Zapro$ uczniéw do przeprowadzenia badania kwasowo-
§ci gleby wykorzystujgc do tego ptyn Helliga lub papierka
wskaznikowego. Podziel uczniéw na grupy. Kazdej z grup
wrecz ptytke ze skalqg kwasowosci, buteleczke z ptynem
Helliga oraz patyczek. Popro§ uczniébw o nasypanie na
ptytke szczypty ziemi, nastepnie wlanie kilku kropel ptynu
i wymieszanie. Po chwili kolor ziemi powinien sig zmienic.

- zapro$ ucznibw do zatozenia
wspdlnej hodowli dzdzownic. Przygotuj pojemnik, wil-
gotnq ziemie, dzdzownice i tekture - celuloze. Popros
ucznidw, aby do pojemnika wsypali wilgotng ziemig
a nastgpnie wiozyli dzdzownice. Nalezy pamigtac o regu-
larnym spryskiwaniu ziemi, aby ziemia nie wyschta. Po-
pro$§ ucznidw o dbanie listki, obierki. W kolejnych dniach
obserwuj co dzdzownice zabraty, dzieki temu dowiesz sig
co im najlepiej smakuje. Dzdzownice spulchniajq glebe.

Zapro$ ucznibw do stworze-
nia wtasnego mini ogrédka w poblizu waszej szkoty.

Wspdlnie z uczniami poszukaj najlepszego miejsca do
stworzenia grzqdki. Miejsce powinno by¢ skierowane
w strong potudnia. Zwré¢ uwage ucznidw nailos¢ wiatta
stonecznego padajgcego na to miejsce. Gdy znajdq juz
odpowiednie miejsce niech utozq tam gatezie, nastgpnie
zasypiq je zrebkami kory, a na sam koniec ziemiq ogro-
dowaq. Popro$ uczniéw o podlanie grzadki i zasianie tam
nasion wybranych roslin jadalnych.

Na zakohczenie wspdlnie w kregu uzupetnijcie karte do-

tyczqcq spostrzezen i emociji zwiqzanych z lekcjg w ple-
nerze.



SCENARIUSZE ZAJEC

Scenariusz “Siec powigzan - ekosystemy”

Przedmiot: biologia, przyroda

dla klas

TEMAT: SIEC POWIAZAN - EKOSYSTEMY

Cel zajec: zapoznanie z zaleznosciami pomiedzy
organizmami, ksztattowanie wrazliwosci na
piekno przyrody poprzez poznanie ekosystemow
(las, tgka, jezioro, staw)

Cele szczegotowe:

« rozwijanie wyobrazni tworczej dziecka przy
tworzeniu makiet

Materiaty dydaktyczne: kartki, flamastry, dary
natury, sznurek

Formy pracy:

/ N
. indywidualna / @ k
. grupowa, zespotowa

« rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie | | g A
« doskonalenie umiejetnosci komunikowania \\ | \ «@’ /
sie z innymi ~ ~__ .7
P e s ’:
| PRZEBIEG ZAJEC |
| |

1. Krag

Wszystkie elementy natury sq ze sobq potgczone. Sq
wspolng catosciq - zwierzeta, rosliny, woda, powietrze.
Wszystkie te elementy tworzq jeden system. Zapro$
uczniébw do zabawy w kregu, podczas ktorej wspolnie
stworzycie sie€ powiqzaf. Zabawe rozpoczyna nauczy-
ciel - podaje nazwe roéliny rosngcej w poblizu, nastepnie
prosi o podanie nazwy zwierzgcia, ktére zywi sie tq ro-
§ling, uczen, ktéry pierwszy poda prawidtowqg nazwe do-
staje do trzymania sznurek. Prowadzqgcy zadaje kolejne
pytanie, kto moze zywi€ sie tym zwierzeciem. Uczen, kto-
ry poda prawidtowqg odpowiedz tapie sznurek. Zabawe
kontynuujemy w ten sam sposoéb do kofica do momentu
az wszyscy uczestnicy bedq trzymaé sznurek.

2. Wprowadzenie w tematyke zajec

Przeprowadzenie rutyny “Wedrujqce kartki”. Podziat gru-
py ha mniejsze zespoty wg wybranych ekosystemoéw: las,
taka, jezioro, morze - zadaniem uczniéw jest wypisanie

lub narysowanie co wiedzg na temat danego ekosyste-
mu. Kazda grupa wypisuje wszystkie informacje doty-
czqce danego ekosystemu, po uptywie 2 minut grupy
przekazujg kartki kolejnej grupie zgodnie z kierunkiem
wskazéwek zegara. Kazda grupa pisze w innym kolorze.

3. Zadanie kreatywne

“Mini ekosystemy” Uczniowie pracujq w grupach do
ktorych zostali przydzieleni w poprzedniej czesci zajet.
Zadaniem kazdej z grup jest zbudowanie mini ekosys-
temoéw (zgodnie z przydzielonym ekosystem: las, fqka,
jezioro, morze) z dardéw natury znajdujgcych sie w pobli-
zu uwzgledniajqc jak najwigkszq ilo§€ elementéw dane-
go ekosystemu. Na koniec kazda z grup prezentuje swoj
ekosystem nazywajgc poszczegdlne elementy.

4. Krag

Na zakonczenie wspdlnie w kregu uzupetnijcie karte do-
tyczqcq spostrzezen i emociji zwiqzanych z lekcjg w ple-
nerze.



SCENARIUSZE ZMEC

Scenariusz “Nasze zmysty”
Przedmiot: biologia

eeecececece

dla klas

1-8

Cel zajec: zapoznanie z rolami jakie petnig zmysty
W naszymi ciele

Cele szczegotowe:

« rozwijanie umiejetnosci spotecznych:
wspotpraca i uwaznosc¢ na inne osoby w grupie,
» ksztattowanie umiejetnosci zwigzanych
z wiedza dotyczacg zmystow (réwnowaga,
dotyk, stuch, wech, smak),

na oczy, woreczki na zebrane rosliny, woreczek dla
kazdego ucznia, sznurek, pachnace ziota
(np. lawenda, rumianek, ptatki rozy), nozyczki.

Formy pracy:

/ AN
. indywidualna RO
. grupowa zespotowa ‘

« dostrzeganie wptywu hatasu na zycie / y \ T
cztowieka. \\ ' / @ @Q [
\

Materiaty dydaktyczne: kartki, flamastry, ktoda AR l\ ‘1./@"’ ,/

w lesie /deska/ tawka w parku, dtuga lina, chustki ~ - ~_ 7
- - |
| PRZEBIEG ZAJEC |
| |

Wprowadz ucznidbw w tematyke zaje¢ poprzez rutyne
myslenia krytycznego “Gadajgcey diugopis” - uczniowie
pracujq w zespotach, kazdy z nich wypisuje informacije,
ktére dotyczg zmystow odpowiadajgc na pytania “Co
wiecie o zmystach? Co to sq zmysty?”. Na koniec po-
pro$ kazdq z grup o zaprezentowanie swoich pomystow
w kregu.

2. Wprowadzenie w tematyke zajec

Rozpocznij zabawe integracyjng do ktorej potrzebny be-
dzie zmyst réwnowagi: korzystajqc ze znalezionej ktody/
tawki popros uczniéw, aby ustawili sie na niej, a w mo-
mencie, gdy wszyscy stojq juz stabilnie prosi grupe, by

nie schodzqgc z tawki uczniowie ustawili sie od najwyzszej
do najnizszej osoby (w przypadku nie znalezienia miej-
sca z tawkq [ktodq nauczyciel prosi uczniéw by utozyli
z patykdéw linig na ziemi i na niej odbywa sig zabawa,
mozna tez uzy¢ dtugiej liny roztozonej na ziemi).

Kolejna aktywnos$¢ bedzie dotyczyta zmystow: stuchu
i dotyku.

Nauczyciel zaprasza grupe, aby usiadta w kregu i prosi,
aby kazdy zamknagt oczy. Uczniowie majg 3 minuty, by
podczas bycia z zamknietymi oczami wszyscy wstuchi-
wali sie w miejsce, w ktdérym sq i zapamietali 3 pierwsze
dzwigki, na jakie zwrécili uwage. Po otwarciu oczu chet-
ni uczniowie dzielq sie tym, co ustyszeli podnoszqc reke.
Nauczyciel prosi, by chetni uczniowie ustnie poréwnali
dzwieki lasu/parku do dzwiekéw miasta.



W tej czesci zajec kolejnym zadaniem ucznidw jest po-
dzieli€ sie na pary. Jedna osoba z pary zastania drugiej
oczy chustkq. Osoba widzqca prowadzi drugg osobe do
jokiegos drzewa/krzewu/kwiatu. Uczeh z zastonigtymi
oczami korzystajgc ze zmystu dotyku i wechu bada ro-
§ling, a gdy jq zbada osoba z otwartymi oczami wraca
z niqg na miejsce startu. Wtedy osoba w chustce zdejmuje
ja i pokazuije, przy ktérym drzewie/krzewie/kwiecie byta.

W kolejnej czgsci uczniowie dzielq sie na grupy 3-y lub
4-ro osobowe. Nauczyciel podaje kazdej grupie jeden
woreczek oraz jedng chuste do zawigzania oczu. Je-
den uczeh z kazdej grupy ma zastonigte oczy, pozosta-
li uczestnicy w tym czasie zbierajg dary natury do wo-
reczka, po zebraniu podchodzq do osoby z zastonietymi
oczami, a ta waqchajgc, dotykajgc (ew. smakujqc, jesli
roélina jest jadalna!!!) zgaduje, co za elementy lasu/

parku przyniesli pozostali. Nastgpnie uczniowie zamie-
niajq sie rolami.

Na koniec nauczyciel zwotuje catq grupe do kregu
W kregu przygotowane sq elementy: woreczek dla kaz-
dego, sznurek, nozyczki i pachngce ziota. W tej czesci
kazdy robi swoéj zapachowy woreczek. Samodzielnie

komponuje mieszanke zibt, a gdy skoficzy zawigzuje sa-
kiewke sznurkiem.

Nauczyciel z uczniami pozostajg w kregu zamykajgcym
lekcje. Uczniowie wypetniajg karte spostrzezeh i emocii
zwiqzanych z lekcjg w plenerze dzielgc si¢ doSwiadcze-

niami i wskazujqgc, ktoéra czes¢ zaje€ byta dla nich najcie-
kawsza.



SCENARIUSZE ZAJEC

Scenariusz “Niespieszny spacer”
Przedmiot: biologia

eeecececece

dla klas

1-8

Cel zajec: zapoznanie z jednym ze sposobow
radzenia sobie ze stresem

Cele szczegotowe:

+ rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania
swoich emocji i potrzeb,

+ ksztattowanie nawyku bycia uwaznym
na siebie i otoczenie,

« czerpanie satysfakcji z bycia w przyrodzie,

« ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego
dobierania aktywnosci relaksacyjnych do
swoich potrzeb,

« rozwijanie i usprawnianie koncentracji uwagi

Materiaty dydaktyczne: karty z wybranymi
emocjami i potrzebami (do znalezienia w internecie
lista emoc;ji i potrzeb, wybrane przez nauczyciela
emocje i potrzeby zapisane na kartkach), kamienie,
flamastry, ktore dadza rade pisac po kamieniach
(np. firmy Giotto)/kredki.

Formy pracy: / N
. indywidualna / @ \\

. |
grupowa zespotowa ~ . @ /
- NN /

+ ksztattowanie umiejetnosci wyciszania sig, | l N\
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- = ”:
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Wazne!

Przed wyjsciem na dwdr zalecane jest
pozostawienie w klasie wszystkich telefonow

i zegarkow (nauczyciel powinien zachowac swoj
zegarek w celu kontrolowania czasu). Warto
wybrac miejsce, gdzie nie ma wielu 0s6b

(park, ogrod, taka, las).

1. Krag

Popro$ ucznidw, aby usiedli w kregu, nastgpnie uzywa-
jac przedmiotu gtosu zadaj pytanie: jak sig dzi§ czujqg?.
Poprzez rutyne myslenia krytycznego “Gadajgcy dtu-
gopis” zapro$§ uczniéw do pracy grupowej, kazda z grup

wypisuje wszystko co wg ich dotyczy hasta: NIESPIESZNY
SPACER. Po przeprowadzeniu wspolnie rutyny przedstaw
uczniom zasady uwaznego chodzenia:

+  wyprostowana postawa,

«  skupienie uwagi na odczuciach w nogach,

«  kierowanie mysli na “tu i teraz”,

« dostrzeganie otoczenia.

2. Wprowadzenie w tematyke zajec.

Uczniowie pozostajq w kregu. Popro§, aby kazdy
z ucznidw rozejrzat sie wokét siebie. W swoim czasie kaz-
dy uczestnik kregu (wraz z tobg) wybiera sobie jakis ele-
ment otoczenia (moze go przynies¢), ktory przykut jego
uwage. Nastepnie kazda chetna osoba opowiada, dla-
czego wybrata akurat ten element.



3. Zadanie kreatywne

Te czes¢ zajec rozpocznij od uwaznego oddechu, popros
ucznidw o zamknigcie oczu i ztapanie kilku wdechdw.
Przed ruszeniem na spacer zaproponuj grupie zadanie
kreatywne: ozdobienie kamieni wedtug wiasnego pomy-
stu. Nastepnie popros, aby uczniowie zabrali kamienie
na spacer. Gdy wszyscy uczniowie skonczq te czes¢€ za-
dania stajq prosto i biorqg jeszcze jeden gteboki wdech.
Zache¢ grupe do samotnego chodzenia i hierozmawia-

nia podczas spaceru. Poprowadz powoli grupe na nie-
spieszny spacer.

4. Krag

Po odbyciu spaceru zapros grupe do kregu i wyjmij wcze-
$niej przygotowane karty emociji i potrzeb. Uczniowie wy-
bierajqg karty emociji, ktére towarzyszyly im podczas spa-
ceru oraz zrealizowane przez nich w tym czasie potrzeby.
Po wybraniu kart, porozmnawiaj z uczniami na ten temat
wypetniajgc przy tym karte spostrzezen i emociji zwig-
zanych z lekcjqg w plenerze dzielgc sie doswiadczeniami

i wskazujgc, ktéra czes€ zaje€ byta dla nich najciekaw-
sza.



SCENARIUSZE ZMEC

Scenariusz “ Dzika sztuka w naturze”
Przedmiot: plastyka, sztuka

eeecececee

dla klas

1-8

Cel zajec: pogtebianie wiedzy dotyczaca sztuki
uzytkowej

Cele szczegotowe:

» utrwalanie wiedzy dotyczacej pojecia sztuki
i jej dziedzin,

+ ksztattowanie przestrzennych form
dekoracyjnych z naturalnych materiatow,

Materiaty dydaktyczne: kartki, pisaki, nici,
sznurek, druty dziewiarskie/plastikowe,
materiatowa torba, mtotek.

Formy pracy: / N
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Wazne!

Na miejsce zajec najlepiej wybrac park/take,
na ktorej jest stosunkowo duzo trawy/polnych
roslin (im wyzsze tym lepiej). Trawa moze by¢
Swieza, natomiast musi by¢ sucha.

1. Krag

Powitaj grupe i opowiedz o tematyce dzisiejszego spo-
tkania: sztuka uzytkowa.

2. Wprowadzenie w tematyke zajec

Rutyna myslenia krytycznego - “Wedrujgce kartki”. Po-
dziel ucznidéw na trzy grupy wg tematdw dotyczqcych
dzikiej sztuki (mtotkowanie, bushcraft, landart). Przekaz
kazdej grupie kartki z wypisanymi wcze$niej temata-
mi - 1 kartka - mtotkowanie, 2 kartka - bushcraft, 3 kar-

ta - landart. Kartki wedrujq zmieniajgc miejsce co 2 min.
Podczas tego czasu grupy wypisujq, co wiedzq na dany
temat. Wrecz kazdej grupie flamaster w innym kolorze.
Poinformuj uczniéw, ze w kolejnym zadaniu pojecia zo-
stang wyjasnione.

3. Zadanie kreatywne

Kolejna czes¢ zaje€ rdwniez prowadzona jest w trzech,
tych samych grupach. Kazda grupa bedzie miata swoje
stanowisko pracy, na ktérej pozna jednq z trzech technik
prac przyrodniczych i bushcraftowych. Gdy jest wiecej
czasu na przeprowadzenie zaje€, grupy mogq zmie-
ni¢ swoje miejsce zgodnie z kierunkiem poruszania sie
wskazéwek zegara.



Popro$ ucznidw tej grupy by zebrali jok najwiecej trawy
z okolicznego miejsca. Zadaniem jest tworzenie niewiel-
kich wigzek trawy i tgczenie ich poprzez oplatanie nicig,
tak by powstata jedna diuga wigzka:

Kolejng czgscig zadania jest stworzenie z wiqzki jakie-
go§ naczynia, bqdz elementu uzytkowego (np. miska,
podstawka pod kubek, maty koszyk itp.). To zadanie kre-
atywne, dlatego wazne jest by uczniowie samodzielnie
pomysleli, co bedzie tworzone. Rozdaj uczniom igty oraz
sznurek i instruuje, ze podczas tworzenia ksztattu nalezy
wiqzki przeszywac sznurkiem, tak by trzymaty sie trwale.
Podobnie jak na obrazkach:

MtOTKOWANIE ROSLIN NA TKANINIE
- NATURALNE FARBOWANIE

Do wykonania tego zadania potrzebne bedqg Swieze ro-
slinki (liscie, ziota, kwioty) oraz kawatek bawetnianego lub
Inianego materiatu w jasnym kolorze. Ro$liny umieszcza-
my z jednej strony na materiale, nastgpnie sktadamy go
na péti zaczynamy miotkowagé. Rosliny powoli zaczynajg
puszcza¢ swoje naturalne kolory i tak powstaje naturalny
obraz. Wazne aby, uderza¢ w mtotkiem delikatnie.

Technika land artu to sztuka ziemi. To artystyczne dzia-
tania z darami natury. Wyjasnij uczniom poszczegdlne
etapy zadania.

Podczas tego zadania uczniowie ze znalezionych paty-
kéw uktadajq ramke. Nastepnie w srodku ramki ze znale-
zionych w okolicy daréw natury uktadajq kompozycje wg
wiasnej inwencji tworczej

4. Krag

Na koniec zapro$ uczniébw do zaprezentowania swoich
prac. Porozmawiaj z uczniami na ten temat ich spostrze-
zef i emociji zwigzanych z lekcjq w plenerze i wpdlnie wy-
petnijcie karte.



SCENARIUSZE ZAJEC

Scenariusz “Wspolpraca w naturze”
Przedmiot:

e e ¢ e e

dla klas

TEMAT: WSPOLPRACA W NATURZE

Cel zajec: ksztattowanie umiejetnosci
wspotpracy w grupie

Cele szczegotowe:

Materiaty dydaktyczne: guma do skakania,
glina, lusterko dla kazdego ucznia, kartki
z imionami uczniow do losowania.

« uczen poszerza umiejetnosci wspotpracy Formy pracy: / N
i komunikacji, . indywidualna / @ \
« uwrazliwia sie na inne osoby w grupie i na . grupowa zespotowa | @ /‘
\
przyrode, : PN /
« uczen dostrzega, ze niektore zadania | R / 5]@% \ S~ _ -~
grupowe trudno wykonac bez wspétpracy, | / !
o .o ) I l 5 A*. /
rozwija wyobraznie \ '@" ,
 uczen dostrzega zalezno$¢ cztowieka NN /' A o v
Z natura. o
. = ’:
| PRZEBIEG ZMEC |
| |

1. Krag

Rozpocznij krgg od wprowadzenia rutyny myslenia kry-
tycznego “Pomysl - znajdz pare - podziel sie”. Popros
uczniéw o dobranie sie w pary losujgc imig rozmoéwcy,
nastepnie podaj uczniom tematy do rozmowy

« Do czego jest nam potrzebna wspdtpraca w co-
dziennym zyciu?

« Zkim na co dzieh wspotpracujemy?

Kazda osoba w parze wypowiada sie na zadane pytanie.
Przed rozpoczegciem zaje przypomnij zasady pozytyw-
nej komunikacji - stuchamy siebie nawzajem, moéwimy
o sobie. Podczas tej rutyny ¢wiczymy umiejetnos¢ sku-
tecznego stuchania sig nawzajem - zrozumienia sig.

2. Wprowadzenie w tematyke zajec.

Zapro$ uczniéw do krotkiej zabawy “Punkty podparcia”.
Cata grupa staje w kregu. Kazda runda tej zabawy pole-
ga na tym, ze prowadzgcy méwi iloma rekoma i nogami
tgcznie uczniowie mogq dotykaé podtoza (np. 5 rqk i 7
ndg, co oznacza, ze nie wykluczajqc nikogo z grupy, klasa
musi pozostajqc okregu zostawi€ na ziemi tyle nég i rgk,
reszte ndg mozna np. podnies¢ itp. Wszystko zalezy od
kreatywnosci uczniéw).

W tej czesci przedstawiasz uczniom kolejng zabawe do-
tyczgcq kooperaciji. Wyjmij gume do skakania i popro$
aby cata grupa weszta do jej srodka (ty rowniez wcho-
dzisz). Nastepnie wyjasniasz, ze guma przez cate zada-
nie musi by€ naprezona, a do tego potrzebna jest cata
grupa. Guma moze znajdowac sie na wysokosci kostek,
pasa albo plecow. Kolejng czgscig ¢wiczenia jest ze-
branie przez grupe (bedqgcq weigz w kregu z naprezo-



nq gumaq) kilku lisci/szyszek/patykéw i odtozenie ich na
wskazane przez nauczyciela miejsce. Do tego zadania
potrzebna jest dobra komunikacja, dlatego zachecaj
uczniéw do rozmdw podczas trwania zadania.

3. Zadanie kreatywne

Ta czes¢ lekceji poswigcona jest nie tylko wspdtpracy gru-
py, ale tez wspdtistnieniu grupy z naturq. Popros ucznidw
by sie rozejrzeli i zwrécili uwage na pigc elementow przy-
rody znajdujgcych sig w okolicy, a nastepnie by zasta-
nowili sig, w jaki sposodb te elementy na nich wptywajq.
Opowiedz, ze przyroda i rosliny rbwniez mogq ze sobq
wspbtpracowaé i sie komunikowaé podobnie jak my
(np. drzewa porozumiewajq sie miedzy sobq za pomocqg
korzeni, zmystu wechu i nawet smaku oraz grzybni. Gdy
jakie$ drzewo chce powiedzie¢ co$ innemu przesyta in-
formacje poprzez substancje korzeniami).

Teraz podzieli grupe na 4 lub 5 zespotdébw w zaleznosci od
wielkosci grupy. Nastepnie kazdq z grup popros o wybra-
nie jednego z pobliskich drzew.

Zadaniem zespotdbw bedzie ulepienie na pniu drzewa
jego twarzy wykorzystujgc do tego gling oraz znajdujgce
sig poblizu dary natury - licie, gatgzki mech itp.

4. Podsumowanie zajec - krag koriczacy
(ewaluacja zajec)

Na koniec zapro$ ucznidw do wspdlnej roznowy w kregu
na temat wykonywanych zadaniach. Uczniowie dzielq sie
tym, co byto dla nich przyjemne, a jakie czynnosci spra-
wiaty im trudno$€. Kohczqc lekcje w plenerze zaproponu;j
uczniom “niezwykty powrdt” do szkoty. Rozdaj kazdemu
uczniowi mate lusterko, nastepnie popros, aby grupa
ustawita sie w wezyk tak, by jedna reka byta na ramie-
niu osoby stojgcej z przodu, a druga trzymata lusterko na
wysokosci nosa. W ten sposéb poprowadz grupe idgc
z przodu. Tym sposobem grupa wraca do klasy podzi-
wiajgc otaczajgcq ich przyrode z zupetnie innej perspek-
tywy.



SCENARIUSZE ZAJEC

Scenariusz “Dotyk natury - uziemienie”
Przedmiot: zdrowie czlowieka, biologia

TEMAT: DZIKA SZTUKR W NATURZE

Cel zajec: rozwijanie Swiadomosci wtasnego
ciata i poruszania sie w przestrzeni

Cele szczegotowe:

+ nazywanie poszczegolnych elementdow ciata

Materiaty dydaktyczne: karimata dla kazdego
uczestnika, stoper dla nauczyciela, kartki

z imionami do losowania, sztywne kartki papieru,
kleje w sztyfcie lub tasma dwustronna

B I . Formy pracy: 4 @ N
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1. Krag

Zapro$ uczniéw do kregu i popros, aby kazdy z nich opo-
wiedziat o tym jak sie dzi§ czuje? Do zadania wykorzy-
staj “przedmiot gtosu”. Nastepnie poprzez wprowadzanie
rutyny myslenia krytycznego “Pomysl - znajdz pare -
podziel sie” popro$ ucznidw o dobranie sig w pary po-
przez losowania imion. Zadaj uczniom pytanie do roz-
mowy: Jak radzisz sobie ze stresem?

2. Wprowadzenie w tematyke zajec

Opowiedz uczniom, co bedzie dziato sie w tej czesci za-
je¢. Wyjasnij, ze bedq skanowaé swoje ciato, co ma na
celu redukcje stresu i uziemienie. Popro$ uczestnikow
o znalezienie sobie wygodnego miejsca i pozycji (moze
by¢ siedzqca, lezqca itp.) na karimacie (mozna bezpo-
srednio na ziemi). Poinstruuj, ze przez najblizsze 15/20

min. bedziesz prowadzit co§ na ksztatt medytacji, pod-
czas ktérej kazdy uczeh bedzie skanowat swoje ciato.
Popro$ ucznidbw o zamkniecie oczu i rozpocznij narra-
cje: “Skupcie swojg uwage i oddech kolejno na palcach
u lewej nogi, piecie, stopie, piszczelu, biodrze, posladkach,
nastgpnie uwage i oddech skierujcie do miednicy, brzu-
cha, klatki piersiowej, serca, nastepnie do elementow
lewej reki, ramienia, szyi, glowy, mobzgu. Pézniej popros
o skupienie swojej uwagi oddechu na prawej stronie
ciata (od stopy do mézgu - analogicznie z lewq strong).
Po przeskanowaniu catego ciata poprosi by kazda oso-
ba, ktéra jest juz gotowa otworzyta oczy.

3. Zadanie kreatywne

Rozdaj kazdemu uczniowi sztywnq kartke papieru oraz
kleje lub taSme dwustronng. Zapro$ uczniéw do stworze-
nia pocztéwki z dzisiejszego korzystajgc ze skarboéw na-
tury znalezionych w pobilizu.



Zapro$ grupe do kregu, dowiedz sie jak kazdy z nich
czut sie podczas wykonanych éwiczen. Zapytaj kazdego
zucznidw, czy widzq réznice nastroju przed i po zajeciach.

Fajne zadanie \
N do wykorzystania

Ta czgs¢ zaje€ wymaga wczesniejszego przygotowania
przez nauczyciela leSnego obrazka ukrytego tak by gru-
pa go nie widziata (obrazek moze by¢ dowolny). Moze to
by¢ jakas kompozycja albo mozna stworzy¢ tabele z pa-
tykdéw, bgdz narysowaé jqg na ziemi, a w poszczegdlnych
rubrykach umiesci¢ przedmioty znalezione na dworze,
jak nizej:

Teraz nauczyciel zbiera grupe i ttumaczy, ze bedzie po-
trzebny jeden chetny (osoba A). Osoba chetna (osoba
A) to uczen, ktory przez caty czas trwania zabawy nie
bedzie mégt oglgda¢ obrazka stworzonego przez na-
uczyciela. Jego zadaniem bedzie jednak odzwierciedli€
dany obrazek przy pomocy relacji reszty grupy. Reszta
grupy pojedynczo bedzie podchodzita do obrazka na
30 sekund (nauczyciel liczy czas) i w tym czasie ma za
zadanie zapamigtaé jak najwigcej szczegotdéw. Po kolei
kazdy kolejny uczeh podchodzi do obrazka na 30 sekund,
a w tym samym czasie osoba A probuje odtworzy¢ ob-
razek na podstawie opowiesci uczestnikdbw grupy, ktorzy
juz widzieli kompozycije/tabele . Kazdy uczeh moze zoba-
czy€ obrazek tylko raz. Na koniec osoba A razem z grupqg
idzie zobaczy¢ “oryginat”.
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MATERIALY DODATKOWE

Pogoda - odpowiednie ubranie

Jak najlepiej ubraé¢ dziecko w deszczowy, chtodny,
mrozny dzie?

W czasie niepogody warto zaczg¢ od ubrania dziecka
~ha cebulke”. Czgsto nam si¢ wydaje, ze jest bardzo
zimno, ale w trakcie dnia dzieci potrafig sie duzo ruszag,
wigc dobrze by miaty sie z czego rozebrac.

Na pierwszg warstwe poleci¢ warto bielizng termoak-
tywng bgdz wetne merino.

Bielizna termoaktywna to zazwyczaj legginsy

i koszulki w sktadzie majace przewaznie wtokna
syntetyczne takie jak poliamid, czy poliester.

Sq to materiaty lekkie i szybkoschnace, dzieki
czemu zaréwno w czasie deszczu, jak

i intensywnych aktywnosci odprowadzajg wilgo¢
na zewnatrz i zapewniajg komfort dziecku.
Dodatkowo sg uciagliwe, co pomaga

w swobodzie ruchu.

Wetna merino to z kolei wetna pochodzaca

z owiec wywodzacych sie z Azji. Produkty

z tej wetny sg dosc cienkiej gramatury, a mimo
tego skutecznie chronig przed zimnem i nie
ograniczajg dziecka podczas poruszania sie.
Dodatkowo odziez ta nie jest gryzaca i nawet,
gdy jest mokra nadal grzeje.

Druga warstwa to bluza, najlepiej polarowa lub wetnia-
ny sweter, a na nogi spodnie polarowe lub wetniane.
Bawetna nie chroni tak dobrze przed zimnem. Najlepsze
sq materiaty naturalne typu wetna lub zupetnie sztucz-
ne takie jak polar.

Zewnetrzng warstwg na niepogodny dziei moze byé
kurtka przeciwdeszczowa z materiatéw wodoodpor-
nych.

Innym rozwigzaniem zaréwno na gérnq i dolng warstwe
jest softshell. Ten materiat zazwyczaj nie ma podkle-
jonych szwéw, wigc nie jest w petni wodoodporny, ale
duzo lepiej sprawdzi sie w wietrzne dni.

Jesli te rozwiqzania sq dla ucznia za zimne warto polecié¢
kurtke puchowq. Naturalny puch (podobnie jak wetna)

grzeje nawet w czasie, kiedy jest mokry. Dodatkowo
kurtki te sg dos¢ lekkie, wiec nie powinny przeszkadza¢
w czasie ruchowych aktywnosci i tatwo je skompreso-
waé, wiec mozna zabra¢ je ze sobq w plecaku na dtuz-
szq wyprawe.

W czasie solidnego deszczu dobrym rozwigzaniem
mogq sta¢ sie wodery. To strdj, z ktérego zazwyczaj
korzystajg wedkarze: ogumione spodnie potqczone
z kaloszami. Staty sie jednak popularne wsrod leSnych
dzieci:)

Na nogi najlepiej zaopatrzyé sie w buty trekkingowe
z membrang, ktora bedzie chroni€ przed dostaniem sie
wody do §rodka, bqdz kalosze z wktadkq ocieplajgca.
Na duze mrozy mozna rozpatrzy¢ réwniez §niegowce.

Na szyje zamiast szalika lepiej wtozy¢ komin, ktoéry bar-
dziej przylega do ciata i skuteczniej ogrzeje zabezpie-
czang powierzchnieg.

Sposoby na zamarzniete rece:

« schowaj dionie pod pachy krzyzujgc rece

« ogrzej wnetrze rekawic swoim oddechem, zanim
wtozysz do nich rece

« pochuchajw dionie i potrzyj jednq o drugg

« uszykuj stoik z cieptq wodq i uzyj go jako ogrzewa-
cza

« ubierz dwie pary rekawic: pierwszq pieciopalczastq,
a na wierzch z jednym palcem

«  korzystaj z wetny, bqdz polaru

«  ruszaj palcami by przywréci¢ odpowiednie krgzenie
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Spacer po lesie. Kubusiowe lekcje uwaznosci, Joseph Parent i Nancy Parent

Lesna szkota dla kazdego, Peter Houghton i Jane Worroll

Lasoterapia, Katarzyna Simonienko

Lesna szkota dla kazdego. Zaprzyjaznij sie z przyrodq, Peter Houghton, Jane Worroll
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