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W dzisiejszym Swiecie dzieci coraz czesciej sq odigczone od natury. Cate dnie spedzajg w szkolnej tawce lub
w domu przed komputerem. Celem fundacji W zwigzku z naturq jest zmienic¢ tq sytuacje i odbudowacé wigz
dzieci z naturg. Nauka przez zabawe oraz doswiadczenie na wiasnej skérze wyjgtkowosci kontaktu z naturg to
nasze sposoby na zainteresowanie dzieci tematem.

Jednym ze sposobdw na systemowq zmiane jest wprowadzenie regularnych zaje¢ dla dzieci w naturze: praca
w ogrodzie, z glebg majq pozytywny wptyw oraz by¢ inspiracjq i zachetq dla dzieci do zabawy na powietrzu. Aby
utatwi€¢ nauczycielom prowadzenie zaje¢ na terenie placéwki przygotowalismy dla nauczycieli skrypt 6

scenariuszy 45 minutowych warsztatéw (1 zajecia w miesigcu) z prowadzenia permakulturowego ogrodu. Kazdy
scenariusz sktada sig z:

® CZEGO SIE DOWIEMY? - OPIS O CZYM BEDA DANE ZAJECIA
® DAWKA WIEDZY - MATERIAt EDUKACYJNY PRZEZNACZONY DLA NAUCZYCIELI, ABY MOGLI NA ZAJECIACH
PRZEKAZAC DZIECIOM NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE Z DANEGO TEMATU

® CO ZROBIMY? - PRAKTYCZNY OPIS KROK PO KROKU JAK PRZEPROWADZIC ZAJECIA WRAZ ZE SPISEM POTRZEBNYCH
MATERIALOW | NARZEDZI

DLACZEGO WLASNIE ZAJECIA Z PERMAKULTUROWEGO OGRODU?

SYTUACJA NA SWIECIE

Tempo zycia, praca w zamknietych pomieszczeniach, korzystanie z komputeréw, telefondw i innych urzqgdzeh
elektronicznych to tylko kilka czynnikéw, ktore powodujq, ze wspodtczesny cztowiek coraz rzadziej ma kontakt

z naturg. Odcieci od jej magdrosci, przestajemy zauwazag, jak waznym jest ona nauczycielem. Postepujgca
degradacja srodowiska zmusza spoteczefnstwo do zrozumienia ograniczonosci zasobdw i dbania o matke
Ziemie. Ogrodnictwo moze by¢ jednym ze sposobdw na ograniczenie negatywnego wptywu na srodowisko oraz
za pokazanie dzieciom jak pozytywny wptyw ma na nie praca w ogrodzie.

Jakos¢ jedzenia z roku na rok drastycznie spada. Pozostatosci toksycznych opryskdw na warzywach i owocach
przekraczajq ustalone normy, a wszystko ostatecznie odktada sie w naszych organizmach. Produkujemy wiecej
jedzeniq, jednak ilo§¢ witamin i mineratdw jest w nich coraz mniejsza. Wszystko wskazuje na to, ze to dobry
moment, by pogrzeba¢ troche w ziemi i zaczq¢ uprawia¢ wtasng zywnos¢.



HORTITERAPIA

Kontakt z naturg ma pozytywny wptyw zarébwno na zdrowie psychiczne jak i fizyczne dzieci:

« Znaczqco zmniejsza stres, a jak wiadomo jest on powaznym czynnikiem wywotujgcym wiele choréb
cywilizacyjnych.

»  Przebywanie w ogrodzie powoduje produkcje endorfin, czyli hormondéw szczescia w naszych organizmach.

*  Ma to znaczgcy wptyw na przeciwdziatanie depresji. W wyniku wystawienia ciata na stofice umozliwiamy
produkcje witaminy D, ktéra jest czynnikiem budujgcym odpornos¢.

+ Prace ogrodowe zachecajqg do zdrowego ruchu i aktywnosci fizycznej na Swiezym powietrzu, co moze by¢
doskonatym sposobem na zrobwnowazenie czasu spedzonego w wewngtrz budynkow.

«  Dzigki pracy w ogrodzie uczymy sie rébwniez szacunku do Ziemi, obserwujemy zmiany zachodzqce w naturze.

«  Obserwujemy cykle przyrody i mozemy dopasowac sig do jej naturalnego rytmu.

+  Wspdlne zajecia podczas pracy w ziemi umozliwiqg nauke wspobtpracy w grupie, a takze zrozumienia
odpowiedzialnosci za inne istoty zywe.

MYSL GLOBALNIE, DZIAtAJ LOKALNIE

Podczas zaje¢ w ogrodzie mamy mozliwos€ rozmawiania z dzie€mi o wyzwaniach globalnych przed jakim
stoimy jak woda, bioréznorodnos¢, susze itp. Na kazdy z globalnych probleméw pokazujemy lokalne dziatania
jakie mogq stosowa¢ dzieci w zyciu codziennym, aby dotozy€ swojqg cegietke do ochrony planety.

JAK ZALOZYC WLASNY OGROD W SZKOLE LUB PRZEDSZKOLU

Jesli kiedykolwiek chcielibyscie zaktada¢ ogréd samodzielnie lub ze spotecznosciq, to bardzo Was do tego
zachecamy.

Pamietajcie, ze w zatozeniu ogrodu moze Was wesprzec¢ finansowo wiele instytuc;ji. Dla szkét odpowiednim organem
bedzie urzad dzielnicy. Dla lokalnych spoteczno$ci moze to by¢ wspadtpraca z fundacjami, z budzetem obywatelskim,
dotacjami unijnymi na rézne projekty.

Jak zobaczycie podczas naszych zaje€ nie potrzeba wcale duzo miejsca, ani szczegélnych umiejetnosci.
Wystarczy pamietaé o kilku waznych elementach, aby Wasze ziota i warzywa rosty zdrowo i dawaty dobry plon:

1. SPOLECZNOSC - Ogréd nie bedzie istniat bez spotecznosci, ktéra bedzie sie nim zajmowata. Dlatego przed
zatozeniem ogrodu nalezy:

- zorganizowa¢ wokot niego grupe zaangazowanych oséb

+ moze warto zatozy€ w szkole kétko przyrodnicze czy ogrodnicze

« sprawdzcie ktérzy nauczyciele chcieliby si¢ zaangazowac.

« ustalcie z dyrekcjq czy jest zgoda na zatozenie takiego ogrodu oraz przeznaczenie miejsca oraz czasu
na prace w nim

+ angazujcie spoteczno$¢ od samego poczqgtku! Wspodlnie wybierzcie miejsce, dyskutujcie czemu jest ono
lepsze od innego, wyttumaczcie dzieciom na co zwréci¢ uwage podczas zaktadania ogrodu (informacije te
znajdziecie w kolejnym punkcie)



2. WYBOR ODPOWIEDNIEGO MIEJSCA - tak, aby rosliny miaty wszystko to, czego potrzebujq, czyli:

« wode i $wiatto do prowadzenia procesu fotosyntezy. Zadbajmy aby wybrane miejsce byto nastonecznione
lub tylko delikatnie zacienione (wiekszo$¢ warzyw potrzebuje duzej ilosci stonca) oraz aby zrdédto wody do
podlewania byto blisko ogrodu- latem bedziemy czesto podlewac.

«  ptaskg nawierzchnie — aby grzqdki nie byty sptukiwane przez deszcz ani zdmuchiwane przez wiatr; jesli
budujemy oprawe np. z drewna, tatwiej jest jg postawi€ na ptaskim terenie. Poza tym jest to rowniez wazne
w aspekcie nierbwnomiernego nagrzewania sig gleby czy tez jej wysuszania.

. cisze i spokdj — dobrze, aby stanowisko byto zaciszne (bez silnego wiatru) i bezpieczne dla uzytkownikéw,
oddalone od Zrédet zanieczyszczen takich, jak spaliny, §mietniki, itp.

« Dobrze, aby ogréd nie znajdowat sie w bezposredniej bliskosci cian, szczegdlnie w jasnych kolorach -
poniewaz odbijajgce sig od Sciany promienie stoneczne mogqg doprowadzi¢ do zbyt wysokiego wzrostu
temperatury i poparzenia roslin.

« Pamietajmy o tym, ze uzywanie ogrodu powinno by¢ przyjemne, a wigc zaplanujmy Sciezki w taki sposéb by
potem wygodnie nam sie pracowato, zebySmy wszedzie dosiegneli konewkq i aby wyrywanie chwastéw
mozna byto prowadzi¢ w wygodnej dla siebie pozyciji nie depczqgc przy tym roslin.

« Nalezy upewni¢ sig, ze wtasciciel terenu (gmina, spoétdzielnia, dzielnica, zdm, itp.), na ktérym chcemy
stworzy€ ogréd, wyraza na to zgode. Jedli chcemy postawi€ szklarnig, nalezy ztozy€ wniosek o pozwolenie do
odpowiedniego organu (najczesciej wydziat architektury).

3. WYBOR ODPOWIEDNIEGO PODLOZA - zgodnie z zatozeniami permakultury nie naruszamy naturalnych
zasobow, czyli takze gleby. Nie przekopujemy macierzystej gleby, tylko wykonujemy grzqdki nieco podniesione.
Do tego celu uzywamy ziemi uniwersalnej zmieszanej z kompostem i wermikompostem mniej wiecej

w proporcji 2:1:1. Jesli mamy takg mozliwos¢ w kolejnych latach prowadzenia ogrodu — uzywamy swojego
kompostu i/lub ziemi lisciowe;j.

4. WYBOR ODPOWIEDNICH ROSLIN - zastanéwcie sie wspolnie, jakie warzywa lubicie, czy macie wystarczajgco
duzo miejsca (np ziemniaki, dynie czy brokuty wymagajg znacznie wiecej miejsca niz szczypiorek, satata czy
pomidorki koktajlowe), czy latem bedziecie mogli je pielegnowaé - jesli nie to warto postawié¢ na warzywa
wczesne i pdzne, jok rzodkiewki, szczypiorek, rukola, szpinak, satata, koper, itp lub warzywa korzeniowe, ktore
znacznie lepiej zniosq okresowe niedostatki wody — marchew, pietruszka, pasternak, buraki. Mozna réwniez
pomysle¢ o prowadzeniu ogrodu na zmiany — wiosenng, letniq i jesiennqg aby warzywa przeplataty sie

w terminach siewéw i zbioréw. Dobrze zastanowi¢ sig wczesniej jakie warzywa chcemy [ mozemy posiaé [
posadzi¢ i przygotowac sig do uprawy.

Na etapie planowania czy zaktadania ogrodu nalezy przeswietli€¢ potrzeby i realne mozliwosci, zaréwno
formalne, jak i organizacyjne. Pomiedzy zajeciami o ogréd trzeba dba¢ — szczegdlnie podlewac i pieli¢ — mozna
do tego rozpisa¢ grafik dla dzieci. Dobrym pomystem jest realizowanie zadah w ramach $wietlicy — dzigki temu
zaprosimy réwniez inne dzieci do udziatu w projekcie. Wszystkie czynnosci powinny odbywac sie pod okiem
nauczyciela.

KIEDY JUZ ZALOZYMY OGROD, POTEM NALEZY GO PIELEGNOWAC.

Z NAJWAZNIEJSZYCH CZYNNOSCI, WYKONUJEMY:

1. PODLEWANIE — nie pozwolmy aby rosliny przeschty (szczegdlnie mtode stadia oraz rosliny owocujgce).
Jednak pamigtajmy ze przelanie tez nie jest dobre, bo sprzyja rozwojowi choréb grzybowych. Pamietajmy po
prostu o zasadzie, ze jesli nie przeschia jeszcze wierzchnia warstwa gleby (przyjmuije sie ok 3-4cm), to nie
podlewamy jeszcze. Nalezy pamigtac i kilku ztotych zasadach:



«  Podlewamy naijlepiej rano lub pod koniec dnia — nigdy w wielki upat, poniewaz rosliny mogq dozna¢ szoku
termicznego.

«  Staramy sie nie la¢ wody po lisciach, szczegdlnie w stoneczng pogode. Kropla pozostawiona na lisciu tworzy
soczewke dla promieni stonca i w ten sposéb mozna wypali€ dziury w lisciach.

+  Podlewamy delikatnym strumieniem a la prysznic. Zalezy nam na tym aby gleba nasigkata powoli
i rownomiernie.

« Jesli pobieramy wode z kranu kuchennego czy tazienki — pamigtajmy o sprawdzeniu temperatury — woda
nie moze by¢ gorgca!

2. PIELENIE — czyli usuwanie chwastéw tzn. roslin niepozqgdanych w naszych uprawach. Jesli nie umiecie ich
rozré6zni€ — dobrym pomystem jest sianie czy sadzenie warzyw w rzedach — wtedy wiemy, ze wszystko co
wyrasta pomiedzy — jest do usuniecia.

3. ZBIERANIE PLONOW oraz opadtych lub zepsutych owocéw [ warzyw - starajmy sie nie dopuszczaé do
pozostawania przejrzatych czy chorych elementdw, aby unikng¢ rozprzestrzeniania sig chordb

4. LUSTRACJA pod kqtem szkodnikéw i choréb — jesli jeszcze ich nie znacie — nie szkodzi — po prostu przy
kazdej wizycie w ogrodzie przyjrzyjcie sig roslinom z bliska — czy wyglgdajq zdrowo? Czy sq zielone? Czy majq
moze z6tte liscie lub brgzowe [ czarne plamy? A moze zauwazyliscie jakiego§ owada? Problemy z roslinami
mozna tatwo zdiagnozowaé wpisujgc w internecie nazwe rosliny i problem — np. biaty nalot na lisciach
pomidora.

5. SCIOLKOWANIE | PRZERYWANIE — o tych zabiegach dowiecie sig z tresci podrecznika

6. PRZYCINANIE, PALIKOWANIE, PODWIAZYWANIE — niektére rosliny wymagajg dodatkowych czynnosci — np.
pomidory dobrze jest przycina¢ by nie wyrosty zbyt geste. Dla fasoli czy groszku trzeba ustawi€ jakqs podpore
i pilnowac¢ czy roslina ,ztapata” sig jej. Jesli nie. — mozna jej poméc i podwiqzac.

7. NAWOZENIE — w ogrodnictwie permakulturowym uzywamy tylko naturalnych nawozéw: wiosng kompostu,
jesienig obornika (moze byé granulowany). W sezonie wegetacyjnym mozna stosowaé biohummus, naturalne
nawozy roslinne, np z pokrzywy. Mozna réwniez stosowac rosliny do wysiewu, ktére same stanqg sie nawozem

- nazywamy to poplonem. Uzywa sie do tego celu réznych gatunkdw roslin w rodziny motylkowatych

(np. tubin, wyka, lucerna — ich korzenie zasiedlajq bakterie brodawkowe, ktére wiqzq azot z powietrza i w ten
sposbb wzbogacajgc glebe w ten pierwiastek.

8. PRZYGOTOWANIE OGRODU WIOSNA | JESIENIA — wiosnq wyczyszczenie grzgdek, uzupetnienie podtoza
a jesieniq — usunigcie resztek roslin i przygotowanie sciofki.
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Zasoby naturalne, jakos¢ wody, powietrza i
gleby, zwierzeta, rosliny, mikroorganizmy,

grzyby, zagospodarowanie terenu,krajobraz,
obieg energii w naturze, oszczedzanie
energii, bioréznorodnos¢ i cyklicznosé

Permakultura pochodszi od zlepku dwoch > N
angielskich stéw: permanent (trwate) agriculture : 5 \
(rolnictwo). TROSKA PERMA
W owoz KULTURA

Permakultura narodzita sie w latach 70, kiedy to Bill l  Zaspokojenie potrzeb,

. . . | budowa spotecznosci,
Mollison zaobserwowat pierwsze skutki edukacja, réwnos¢,

. . P .. \ zasoby spoteczne,
przemystowej uprawy zywnosci w Australii. 2drowle, jakod¢ Zycla,
. H H s wspétpraca, ruch

Zauwazyt zmiany klimatyczne wynikajgce globalny f
z degradacji srodowiska w wyniku chemicznej /
uprawy zywnosci. Spowodowato to spadek g 4
bioréznorodnosci oraz zniszczyto powierzchniowg PR _ 7
warstwe gleby. Permakultura zrodzita sig jako T T
zestaw narzedzi do projektowania na wzér
przyrody, ale z uwzglednieniem ludzi. Jednak Permakultura polega na tworzeniu miejsc, ktore
nawet tworzgc zrownowazone systemy rolne, nie wspodtpracujq z naturg, a nie przeciwko niej. Jest to
ochronimy planety przy niezrbwnowazonym ideq, ktéra zacheca do obserwacji. Dzigki temu
podejsciu spoteczenstwa. Idea wiec poszerzyta tatwiej nam zrozumie€ naturalne systemy
swoj zasigg o aspekty spoteczne. istniejgce w naszych ogrodach.

Obserwujemy stofice, wode, glebe i wiatr. Widzimy

. L zaleznosci migdzy sitami natury a roslinami
Permakultura to nauka o projektowaniu siedlisk

ludzkich w sposdb zréwnowazony dla przyrody.
Oznacza to, ze zycie i codzienne decyzje ludzi,
powinny by¢ podejmowane w taki sposéb, by
stworzy¢ na Ziemi przyjazne miejsce do zycia dla
wszystkich jego mieszkancow.

i zwierzetami zamieszkujgcymi ogréd. W ten
sposdb mozemy zbudowaé go w sposéb
maksymalizujqgcy ich korzysci. Informacje, ktore
zdobedziemy dzigki obserwaciji, pozwolg nam
podejmowac lepsze decyzje dotyczqce
rozmieszczenia roslin, tworzenia mikroklimatow czy
projektowania systeméw wodnych. Warto réwniez
zatozy€ zeszyt ogrodowy i zapisywaé w nim

Idea opiera sie na trzech etykach: wszelkie informacije, ktére zaobserwowalismy.



PRACA Z GLEBA

GLEBA I MIKROORGANIZMY

GLEBOWE

Zdrowa gleba ma strukture gruzetkowq zdolng do
wchtaniania duzej ilosci wodly.

- =~ ~, Czastki
mineralno-organiczne

~ _ =Czastki mineralne
. Czastki

— — — =7 organiczne

(prochnica)

Roztwor glebowy

2 Powietrze

—

W matej miejscowosci na tyzeczce zyznej gleby
mieszka wigecej organizmow niz ludzi na planecie.
To one w pocie czota przetwarzajg wszystko, co
spadnie na ziemig, w zyznq glebe. Zaczynajgc od
tych duzych organizméw jak dobrze nam znane
krety, dzdzownice czy mréwki, az po malutkie
nicienie czy mikroskopijne bakterie i grzyby. Kazde
z tych stworzef petni wazng funkcje w ogromne;j
sieci organizmow, dzigki ktérym dostarczajq one
sktadnikéw odzywczych niezbednych dla wzrostu
roslin.

Organizmy glebowe sq tak niewielkich rozmiaréw,
ze wiekszos¢€ z nich nie jest nam znana. Ponizszy
obrazek przedstawia kilkanascie zwierzqt, zyjgcych
w glebie i komposcie

%5

1. Skoczonogi 1,5-6mm 7. Zieminki 20-40mm 13. Wij drewniak 15-25mm
2. Obleniec Tmm 8. Réwnondg 12mm 14. Pierwogonki 1,5mm

3. Zaleszczotki 3mm 9. Roztocze 0,5mm 15. Kompostowiec

4. Larwy leniowatych 1,5mm  10. Skulice pospolite 10mm $wiecacy 70 mm

5. Drobnonogi Tmm 1. Dwuparce 10mm 16.Dzdzownica ziemna

6. Mysiogonek zielony 2mm  12. Widtogonki 5mm 200 mm

e

W m \"«im

Jesli gleba w ogrodzie jest odpowiednio
pielegnowana organizmy jg zamieszkujgce sq

w stanie zapewni¢ caty potrzebny nawdz dla roslin.
Pod ziemiq odbywa sig szereg wielokierunkowych
przemian jak rozktad materii, spozywanie,
wydalanie, przemieszczanie sie materii. W wyniku
tego substancje organiczne przeksztatcajq sie

w substancje odzywcze dostepne dla roslin, ktére
mogq pobierac je swoimi korzeniami. Dobrze
odzywione rosliny produkujg coraz to wigksze ilosci
materii organicznej i koto przemian si¢ napedza,
budujgc coraz bogatszq glebe.

W przyrodzie dochodzi do ciggtego obiegu

materii, nie ubywa jej ani nie przybywa.
Zostaje ona nieustannie przeksztatcana.

Rosliny Zwierzeta Zwierzeta Bakterie
/producenci ro$linozerne miesozerne /grzyby
/konsumenci /konsumenci  /destuenci

Przetwarzajg one w procesie fotosyntezy materie
nieorganicznq takq jak woda, dwutlenek wegla

i sole mineralne w zwigzki organiczne. Rosliny
produkujg w ten sposéb biatka, cukry i tluszcze
bedqce budulcem ich tkanek.

Zwierzeta roslinozerne, pozywiajqc sie
wykorzystujq zwiqzki do budowy swojego
organizmu.

Zwierzgta miesozerne, wykorzystajg materie
organiczng ze zwierzqgt roslinozernych do budowy
organizmu.

Destruenci (gtéwnie bakterie i grzyby) rozktadajg
zwierzeta po $mierci w proste zwigzki chemiczne.
W tej formie zostanqg one przyswojone przez
producentow i obieg materii sie¢ zamknie.
Mikroorganizmy glebowe mozna podzieli€¢ na
tlenowe i beztlenowe. Te organizmy, ktére
potrzebujqg tlenu mieszkajq na powierzchni gleby
lub na nieduzej gtebokosci. Organizmy beztlenowe
zamieszkujq gtebsze warstwy. W wyniku
dziatalnosci rolniczej, ziemia zostaje mieszana.

Goérne warstwy gleby przenoszone sq w gtgb ziemi.
Powoduje to umieranie mikroorganizmow, ktore
nie sq w stanie przezy€ bez tlenu i na odwrét, te
ktére potrzebujq warunkéw beztlenowych ging na
powierzchni gleby. Dlatego w ogrodnictwie
permakulturowym nie prowadzi sig orki.



/ POTRZEBNE MATERIALY/NARZEDZIA

Deski
Wkretarka i wkrety

Pita do ciecia

Miara

Narzedzia ogrodowe

Budowa podwyzszonych ,
grzadek |

Ziemia ogrodowa, kompost, hummus

0000000

Kartony (najlepiej bez nadruku i tasmy

\ klejacej)

N\ -
—
~N _ -
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Budowa grzgdki polega na zbudowaniu skrzyni

o wymiarach Im x Im. W tym celu nalezy przycig¢
deski do odpowiednich wymiardéw. Deski nalezy
potgczy¢ ze sobg stosujgc przynajmniej 2 wkrety na
jednq strone deski. Tak zbudowang grzgdke nalezy

Na zajeciach rozpoczniemy przygode ustawi¢ w nastonecznionym miejscu, na

z ogrodnictwem poprzez budowe grzadek. Kazda wyréwnanym terenie. Jedng grzqdke mozna

klasa zbuduje samodzielnie dwie grzadki z desek. umiesci¢ wewngtrz szklarni, a druga na zewnatrz.
Dzigki temu, Ze ziemia w grzadce nie bedzie Dno grzqdki nalezy wypetni€ szarymi kartonami
udeptywana, gleba w takiej grzadce bedzie pozbawionymi tasmy, naklejek i zszywek. Kartony
spulchniona i przewiewna, a to zapewni dobre zapobiegnq przerastaniu trawy oraz chwastow.
warunki dla wzrostu roslin. Grzadki podwyzszone Dodatkowo przyciqgga to dzdzownice, ktore

majq te zalete, Ze szybciej sie nagrzewaja. wykorzystujqg celuloze do sktadania swoich jajek.
Dodatkowo grzadki wygladaja estetycznie i moga Mozna potozy¢€ kilka warstw, pamigtajgc by podlac
stanowi¢ ozdobe kazdego ogrodu. obficie kazdqg warstwe. Ostatnim krokiem jest

wypetnienie powstatej skrzyni ziemiq ogrodowq
zmieszang z kompostem.

Warto dba¢ o bogactwo zycia glebowego,

~Ng
o0
(7]
I~
(1]
I~
(-]
El
(-]
=.
(5 -]
gl
o
q
[ —3
(=]
q
o
[-%]
EI
I~
=
[ — 1
=

poniewaz od tego zalezy jako§¢ plondw. Mozna to
I osiggnq¢ korzystajqc z Efektywnych
Mikroorganizmow dostepnych w sklepach

4 Blinnca-s-—a-anilll. ogrodniczych. Jest to preparat, dzigki ktéremu
/ h \ zaszczepia sie w glebie organizmy pozyteczne dla
" POTRZEBNE MATERIAl’.YINARZEDZIA \ procesdw glebotwdrczych. Innym sposobem jest
\ . . \ przyniesienie garstki ziemi z miejsca o wysokiej
\\ D Efektywne mikroorganizmy /l bioréznorodnosci jak np. dobrej jakosci pastwisko
N i lub las. Efektywne organizmy aplikujemy do gleby

wedtug instrukcji na opakowaniu.
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MARZEC - Wysiew nasion do gruntu
i rozsad. Istotnos¢ bioréznorodnosci
w ogrodzie.

Ze wzgledu na panujgcy w Polsce klimat z krétkim
okresem wegetacyjnym w ogrodach mozna
uprawia¢ warzywa stosujgc dwie metody:

SIEW BEZPOSREDNIO DO GRUNTU np. szpinak,
rukola, rzodkiewka, marchewka

UPRAWIANIE ROSLIN Z ROZSADY np. pomidor,
papryka, kapusta,

Sq i takie rosliny, ktére mozna uprawiac
korzystajqc z obu tych metod np. satata, dynia,
bbb, ogoérek.

Uprawianie z rozsady polega na wysianiu nasion
warzyw do doniczek i pielggnowaniu ich przez jakis
czas w warunkach domowych. Kiedy rosliny
osiggnqg pewien poziom rozwoju oraz warunki
atmosferyczne stang sig tagodniejsze, wtedy sadzi
sie je w ogrodzie lub szklarni. Powodoéw, dla ktérych
warto przygotowywaé rozsade jest wiele.
Kietkujgce nasionka sq wrazliwe na temperature.
Najwyzszq kietkowalno§¢ osiggajq przy statej, dosé
wysokiej temperaturze, jakg mozemy im zapewnic
jedynie w pomieszczeniu o tej porze roku. Zakres
tej temperatury jest rézny w zaleznosci od
gatunku.

Uprawianie z rozsady jest szczegdlnie wazne dla
roslin cieptolubnych, ktére wymagajq duzo ciepta

i stonca np. pomidor, papryka (szczegélnie ostra),
baktazan, arbuz, melon. Daje to mozliwos¢
wydtuzenia okresu wegetaciji roslinom, dla ktérych

polskie lato trwa zbyt krétko. Takie rosliny sadzi sig
do gruntu po 15 maja, kiedy ryzyko wystgpienia
przymrozkéw minie.

Zdarzajq sie takie zimy, podczas ktérych mréz
dtugo nie odpuszcza i ziemia jest zamarznieta.
Wtedy mozna z powodzeniem uprawia¢ rosliny

na parapecie i poczekac na przyjscie wyzszych
temperatur. Jednak niskie temperatury to nie
jedyne niebezpieczenstwo dla mtodych roslin.
Wczesng wiosnq zdarzajq sie obfite opady gradu

i silne wiatry, ktére mogq zniszczy¢ uprawy.
Ponadto wiele warzyw ogrodowych to przysmaki
dla slimakoéw i innych szkodnikéw. Wygtodniate po
zimie sq w stanie pozre¢ catq uprawe. Wyroénieta
i zdrowa roslina ma wigksze szanse na przezycie
niz malenki kietek. Kolejnym argumentem jest fakt,
ze o rozsade w domu tatwiej dbag, zapewniajqc jej
regularne podlewanie i ciepto.

Co wazne rozsade nalezy hartowaé. Rosngce

w domu rosliny nie sq gotowe na przeniesienie ich
z dnia na dzieh do ogrodu, bez odpowiedniegj
aklimatyzacji. Hartowanie polega na stopniowym
przyzwyczajaniu roslin do panujgcych na zewngtrz
warunkdéw atmosferycznych. Dotyczy to niskich
temperatur, silnego wiatru, ulewnych opadoéw.

Kolejne kroki w hartowaniu:
1. Na poczgtku warto uchyli€¢ okna, aby



przewietrzy€ rosliny.

2. W kolejnym etapie nalezy wystawic¢ rosliny na
kilka godzin na zewnqtrz w zacisznym miejscu
ogrodu.

3. Kolejnym krokiem bedzie pozostawienie ich na
otwartej przestrzeni. Doniczki nalezy codziennie
zabiera€ na noc do domu.

4. Ostatnim etapem jest pozostawienie ich na
zewnqtrz réwniez na noc. Nalezy jednak
upewnic sig, ze temperatury nocq nie spadajqg
ponizej 10 st.C.

Takie przyzwyczajanie roslin zazwyczaj trwa od 7
do 14 dni. W tym czasie warto obserwowaé pogode
oraz reakcje roslin. Rosliny mogq zmieni¢ kolor na
ciemniejszy, a ich liscie i todygi mogq zgrubie¢ - to
wskazuje na gotowos¢ roslin do wysadzenia do
gruntu.

Cho¢ wczesna wiosna jest wyzwaniem
pogodowym dla mtodych roslin, w przypadku
warzyw cieptolubnych takze warto zadbac¢

o przyzwyczajenie ich do silnych promieni stonca.
W maju zdarzajq sie dni bardzo stoneczne i rosliny
niezahartowane na dziatanie promieni
stonecznych mogq zosta¢ poparzone silnym
stohcem.

Rozsade stosuje si¢ nastepujgcych przypadkach:
uzyskanie wczesniejszych plondw np. satata
rosliny o dtugim okresie kietkowania jak seler,
szpinak nowozelandzki

rosliny, ktére po wykietkowaniu bardzo wolno rosng
np. kapusta, kalarepa, kalafior

warzywa cieptolubne, ktére do wzrostu potrzebujg
wysokich temperatur np. pomidor, papryka

Prace nad rozsadg rozpoczyna sie w lutym
i w marcu. W tym celu umieszcza sie doniczki w
domu, na parapecie lub w ogrzewanej szklarni.

Jesli temperatura na zewngtrz wzro$nie, mozna
takze przygotowywac rozsade w rozsadniku.
Rozsade przygotowuje sie, aby przyspieszy¢ wzrost
roslin, wzmocni¢ siewki i zwigkszy¢ procent
kietkujgcych roslin. Siewki bedg w ten sposbéb
chronione przed szkodnikami i trudnymi
warunkami pogodowymi. Dzieki zapewnieniu
miodym roslinom odpowiednich i statych

warunkow, na ktore sktadajq sig Swiatto,
wilgotnos&¢ i temperatura, uzyskuje sige zdrowe
siewki.

Odpowiednie warunki dla rozsad:

1. Swiatto - miejsce powinno by¢ jasne, jednak
warto unikaé petnego nastonecznienia.

2. Temperatura - powinna by¢ stata przed
kietkowaniem jak i po wzejsciu roslin. Cho¢
temperatura pokojowa nie jest idealna dla
wszystkich warzyw, to wigkszoS¢ roslin bedzie
dobrze wzrastata w takich warunkach.

3. Wilgotnos¢ - nalezy zapewnic¢ stale lekkg
wilgotnos$¢. Najlepiej uzyskac¢ to poprzez
zraszanie spryskiwaczem z wodq o
temperaturze pokojowej. Nalezy zachowaé
ostroznos¢, by nie przela¢ rozsady. Dno
pojemnikéw/doniczek musi zapewniaé odptyw
nadmiaru wody.

4. Podtoze - rozsady potrzebujg bogatego w
sktadniki odzywcze podtoza. W sklepach sg
dostepne gotowe podtoza do wysiewdw.
Mozna takze wykorzysta¢ kompost wiasnej
produkciji, wczeéniej przesiany.

Jakie nasiona wybieraé?

Nasiona sg selekcjonowanie pod kqtem réznych
cech np. czasu siewu (wczesne, érednie, pbine
odmiany), uprawy w gruncie lub pod ostonami,
waloréw smakowych czy koloru. Przy ich zakupie
warto zwrdci€ uwage na te cechy — opakowania
nasion zawierajq obszerny opis. Dzigki tym
informacjom tatwo dopasowac je do potrzeb
danego ogrodu.

W sklepach sq dostgpne nasiona opisane jako Fl
lub ,mieszaniec”. Te okre§lenia oznaczajq nasiona
hybrydowe, ktére powstajg w wyniku skrzyzowania
ro§lin matecznych o dobrych cechach, np. wyzszej
plennosci lub odpornosci na choroby. Jednak ich
cechy nie zostang przekazane kolejnemu
pokoleniu roslin, poniewaz sq to tzw cechy
nieutrwalone. Co prawda odznaczajq sie one
wiekszq wydajnosciq jak plennos¢ czy bardziej
wyréwnany wzrost, ale nie mozna ich rozmnazac
we witasnym zakresie.

Mozna réwniez samodzielnie pozyskiwa¢ nasiona.
Jest to przydatne we wtasnym ogrodzie, poniewaz
nasiona majqg zdolnos¢ do ,zapamietywania”
warunkéw atmosferycznych i Srodowiskowych

w swoim DNA. Dzigki temu kolejne pokolenia
wyrastajg przystosowane do lokalnych warunkow.



Takie nasiona mozna wymieniaé¢ z sgsiadami, co poszczegoinych czesci.

niesie dodatkowq korzys§¢ w postaci zacie$niania 1. Poczqgtek wzrostu rosliny nie bedzie widoczny,

wiezdéw lokalnej spotecznosci. Ma to réwniez poniewaz bedzie to sie odbywato pod ziemiaq.

pozytywny wptyw dla $wiata owaddw — zapewnia 2. Kiedy nasionko peknie, wychyli sie z niego

im to wiele pokarmu w czasie kwitnienia. kietek bedgcy korzeniem oraz niewielkq
todyzkq.

Nalezy jednak pamietaé, ze aby otrzymaé nasiona 3. W kolejnym etapie, gdy todyga przedostanie

niektérych warzyw, musimy zrezygnowac z ich sie¢ nad powierzchnie ziemi, zaczynajq rozwijac

zbierania, poniewaz tracqg one wiasciwosci sie pierwsze liscie.

odzywcze - roslina bowiem przekierowuje catq 4. Pbzniej nastepuje zwiekszenie rozmiaru rosliny:

swojq energie na produkcje kwiatow i nasion. todyga sie wydtuza, rosnq kolejne liscie.

Warzywa wtedy stajq sie niesmaczne, tykowate 5. Po osiqggnigciu docelowego rozmiaru zostang

(np. rzodkiewka, satata czy szpinak) wytworzone kwiaty. To odpowiedni moment na

zapylenie przez owady. Niektére rosliny po tym
etapie rozsypiqg swoje nasiona. Inne po
zapyleniu przeksztatcq kwiaty w owoce petne
nasion. Jesli nasiona te znajdg odpowiednie
warunki, cykl bedzie mogt sie powtérzyc.

Ponizsza grafika ilustruje elementy rosliny na
Przy okazji wysiewdw warto zastanowic sie nad przyktadzie pomidora
wzrostem roslin oraz funkcjamiich
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Permakultura jest naukg, ktéra sktania nas do
wzorowania sie na ekosystemach, ktére w swej
naturze sq bioréznorodne. Otaczajgca nas
przyroda nie jest jednorododna. Mozemy
zaobserwowag, ze tgki, lasy, oceany, morza, jeziora
i rzeki, miasta, obszary rolnicze rézniq sie¢ migdzy
sobg. Tworzg one zréznicowane srodowiska, ktére
charakteryzujg sie odmiennymi gatunkami
zyjgcych w nich organizméw. Warto zauwazyg¢,
ze dotyczy to nie tylko fauny, flory oraz grzyboéw
zyjqacych na lgdzie, ale takze ekosystemoéw
wodnych. Ta rozmaitosé form zycia
wystepujgcych w przyrodzie okreslana jest jako
bioréznorodnosc.

Na skutek dziatalnos¢ cztowieka rownowaga
przyrody zostaje zaktbcona. We wspobtczesnych
czasach gtéownymi przyczynami utraty
bioréznorodnosci sg monokulturowa uprawa
zywnosci, hodowla zwierzqt, przemystowq
produkcje materiatdw i sprzetow uzytku
domowego, transport, wydobycie surowcoéw,
zanieczyszczenia a takze nadmierna eksploatacja
lasoéw, wod i gleb.

Ogrod permakulturowy to miejsce wystepowania
wielu réznorodnych organizméw. Odbywa sie to juz
na etapie dbania o bioréznorodnos¢ zycia
organizmoéw glebowych. Rosliny, zwierzeta oraz
grzyby wystepujqgce w ekosystemie ogrodowym
dqzq do utrzymania réwnowagi biologicznej, dzigki
czemu ogranicza to wystgpowanie szkodnikdw, jak
i chorob roslin.

POWIAZANIA W OGRODZIE
PERMAKULTUROWYM

Jesli dbamy o bioréznorodnosc w naszym
ogrodzie to wkrbtce pojawiq sie jaszczurki oraz
jeze, a jesli zapewnimy dostep do wody takze zaby.
To natomiast ograniczy plage slimakow, ktore
niszczq plony.

Biedronki, a szczegdlnie ich larwy, ztotooki i skorki
to owady, ktére odzywiajqg sie mszycami. Malefikie
mszyce znalazty jednak ochrong poprzez zycie w
symbiozie z mréwkami. Te w zamian za ochroneg
ich przed drapieznikami dostarczajg mrowkom
odzywczq spadz. Mréwki sg chetnie zjadane przez
dzieciota zielonego albo ropuchy.

Jesli stworzymy w naszym ogrodzie warunki do
zycia dla tych wszystkich gatunkdéw, ekosystem
bedzie utrzymywany w réwnowadze, a dzigki temu
bardziej odporny i trwaty. W naturalny sposoéb
ochronimy swoje plony.

Jak zapewnié€ bioréznorodnos¢ w ogrodzie

« zrezygnowac z korzystania ze Srodkow
chemicznych w uprawie roslin

»  Sciotka oprocz dostarczania materii
organicznej do budowy urozmaiconego zycia
glebowego jest miejscem do zycia dla wielu
owadow, ale réwniez ssakoéw jak myszy, ryjowki
czy jeze.

*  budowa¢ domki dla ptakéw lub dla owadow

« pozostawi€ schronieniq, jak sterty lisci lub
gatezi, w ktérych znajdqg azyl niewielkie ptaki
lub ssaki

« zasadzenie drzew i krzewdw, ktére sg miejscem
do zycia dla wielu gatunkdéw ptakéw i owadow

+ ograniczanie liczby trawnikéw i zastgpowanie
ich tgkami kwietnymi

« stworzenie wodnych zbiornikdéw, sadzawek lub
chociaz pojemnikéw z wodg, ktére bedg
poidetkami dla owadéw i ptakdéw
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BOMBY NASIENNE

By wysia¢ pigknie kwitngcq tgke warto skorzystac

z metody kul nasiennych. Bomby nasienne sq
idealnym sposobem na zwigkszenie bioréznorodnosci.
Mozna jg wypetni€ wieloma gatunkami roslin,
umozliwiajgc tym samym wzrost réznych roslin na
niewielkiej powierzchni.

Bomby nasienne sq to nasiona otoczone gling

i piaskiem. Jest to sposdb na zabezpieczenie
nasion przed dziataniem warunkow
atmosferycznych. Chroni to nasiona przed
wysuszajgcym dziataniem promieni stonecznych,
zdmuchnigciem przez wiatr czy wyptukaniem przez
deszcz. Stanowi to takze ochrone przed ptakami

i gryzoniami, ktére chetnie zjadajq nasiona, gdyz
nierzadko stanowi to podstawe ich diety. Nasiona
zamkniete w glinianej kulce czekajqg bezpieczne na
opady deszczu i gdy gliniano- piaskowa kula
nasigknie, rozpocznie sig etap kietkowania. Glina
dobrze utrzymuje wilgoé€, takze jest to dobry
sposdb na zwigkszenie skutecznosci wzrostu roslin.
Poczgtkowo systemy korzeniowe rozwijajq sie
wewnaqtrz kuli, az do momentu, gdy jej struktura
peknie, a korzenie wejdg w gtgb ziemi.



Wysiew nasion

>,

Dzieci beda wysiewaty nasiona do gleby lub do
rozsadnikéw. O rozsady bedg musiaty dbaé

w swoich klasach przez miesiac lub dtuzej,

w zaleznosci od pogody, aby mdc je zasadzi¢
w grzadkach podczas kolejnych zaje¢.

Siew bezposredni do gruntu:

Z siewem do gruntu nie warto sie zbytnio spieszy¢,
poniewaz ziemia do wysiewu powinna mieé
minimum 7 stC. Miejsce pod uprawe warzyw
powinno by¢ dobrze nastonecznione, gdzie gleba
szybko si¢ nagrzeje. W zaleznosci od warunkoéw
atmosferycznych bedziemy wysiewaé w lutym lub
w marcu.

Jesli nie zaktadamy ogrodu od poczqgtku

i wczesniej byty juz uprawiane warzywa, to warto
zasili¢ glebe w sktadniki odzywcze. Mozna tego
dokona¢ doktadajgc obornika jesieniqg lub
zasilajgc kompostem na wiosne. Warto przed
wysiewem sprawdzi€, czy nie kietkujq tam chwasty
i pozby€ sie ich, jesli wystepujq.

Wiele warzyw w warzywniku nalezy wysiewaé
rzegdowo. Polega to na wyznaczeniu rzeddw,
utworzeniu rowka, wysiewie nasion oraz
przysypaniu glebq. Jesli chodzi o gtebokos¢ siewu,
informacja ta jest podana na opakowaniu

z nasionami. Nasiona drobne sieje sie na
gtebokos€ od 1do 3 cm, a wigksze do 6 cm.

POTRZEBNE MATERIALY/NARZEDZIA \\

D Nasiona \

D Markery |
D Tabliczki do opisania roslin (dobrze :

sprawdzaja sie drewniane szpatutki /

laryngologiczne)

Najmniejsze nasiona takie jak na przyktad
marchew czy pietruszke mozna wymieszac z glebq
w stosunku 1:1, dzieki czemu unikniemy zbyt
gestego siewu. Innym sposobem jest siew
punktowy, ktéry stosuje sie w przypadku
rzodkiewki. Takie nasiona umieszcza sie w glebie
co3dob5cm.

Siew gniazdowy polega na wykonaniu dotkéw

w glebie i wysiewie w jednym otworze 2 lub 3
nasion, ktére nalezy przysypac ziemiq. Dotyczy to
fasoli, bobu, grochu. Gdy rosliny wzejdg wybieramy
najzdrowszy okaz, a pozostate usuwamy.

W trakcie kietkowania nasiona potrzebujg wilgoci.
Podlewajgc nie nalezy uzywaé mochego
strumienia wody, bo moze spowodowac to ich
wyptukanie. Najlepiej wykonaé to konewkq

z sitkiem.

Rosliny potrzebujq do wzrostu odpowiedniej ilosci
sktadnikédw odzywczych, ktoére czerpiq z gleby. Aby
wzajemnie nie konkurowaty wazne jest zachowanie
odpowiedniej rozstawy w ogrodzie. Rozstawa to
odlegtos¢ jakg nalezy zachowaé& miedzy roslinami.
Zalecane odlegto$ci miedzy roslinami znajdziemy
na opakowaniu.
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GRZADKA NA ZEWNATRZ
To dobry moment na wysiew warzyw na zewnatrz szklarni
wprost do gruntu.

« marchew, pietruszka, burak, groszek, bob, rzodkiewka, koperek, satata

SZKLARNIA
W potowie kwietnia mozna wysiewaé kolejne sadzonki

« ogorek, dynia, nasturcja, jarmuz



Wysiew nasion e —m T T T T T TS

,/ POTRZEBNE MATERIALY/NARZEDZIA

Pojemniki jakie stosuje sie do przygotowania |
siewek to wielodoniczki. Do rozsady mozna uzy¢ |

takze plastikowych pojemnikow jakie mozna I D Doniczki, wielodoniczki, tacki

znalez¢ w domu np. po pieczarkach. Pojemniki | D Ziemia do wysiewu sadzonek

musza miec zrobione dziurki na dnie, aby umozliwi¢ D Necarma

odptyw nadmiaru wody. Pojemniki nalezy ustawic¢ . . L. . . - /

\ D Pisak i tabliczki do opisania roslin /
na podstawce. \ ,
N /
N e
~N 7

Nalezy wypetnic¢ je podtozem i lekko ugnie$¢. Na T -
tak przygotowanej ziemi wysia¢ nasiona,
umieszczajqc w jednej doniczce po 2 - 3 nasiona. Da to mozliwo$¢ sprawdzenia czy np. dana
Nastepnie przykry¢ je lekko warstwg ziemi i podlac. odmiana pomidora jest wysoka i potrzebuje

podpory, czy jest niskopienna.
Wazne jest, aby kazde pudetko zostato opisane

w taki sposdb, by zawierato informacje o gatunku Pojemniki z wysianymi nasionami ustawi€¢ na

i odmianie rosliny oraz dacie siewu. Dzieki temu parapecie. Codziennie kontrolowa¢ wilgotnosé
dzieci bedg mogty zaobserwowag, ze czas podtoza. Szczegblnie nalezy zwréci€ uwage na
kietkowania roslin bardzo sie rézni w zaleznosci od podlanie roslin przed weekendem, jednak ziemia
ich gatunku. Zanotowanie odmiany umozliwia nie moze by¢ przelana.

dopasowanie miejsca przy wysadzaniu do gruntu.
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ZADANIE 2. SAK POTRZEBNE MATERIALY/NARZEDZIA
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: \ < Nasiona
Siew do gruntu . P O
S L = | D Czosnek/cebula
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\\ D Pisak i tabliczki do opisania roslin /
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Wiele warzyw mozna sia¢ prosto do gruntu, jednak S~ - g
dodatkowa rozsada np. sataty zawsze moze zostac T - - — - = = -
uzyta do wypetnienia pustych przestrzeni na
grzadce. Jesli znajdzie sig na to czas warto szczypiorek, szczaw, szpinak. Mozna takze siaé¢
przygotowac kilka zapasowych rozsad. cebule i pora, ale z tych roslin najlepiej

przygotowa¢ wczesniej rozsade.
Ogodlna zasada wysiewu jest taka, ze iloS€ ziemi

W lutym zalezno$ci od pogody, jesli ziemia juz uzytej do przysypania odpowiada wielkoSci nasion.
odmarzta mozna posia¢ pietruszke i pasternak. Sg Drobne nasiona np. sataty czy selera wystarczy

to rosliny lubigce chtéd i dtugo kietkujgce. przyklepa¢ lekko do ziemi. Jesli je przysypujemy to
W marcu wysiewac¢ do gruntu: boéb, czarnuszke, bardzo delikatnie. Mate nasiona przysypujemy
groch, kocimietke, nagietek lekarski, pasternak, delikatnie od 2 do 5mm warstwq ziemi. Wieksze jak
pietruszke, rukole, rzepe, rzodkiew, rzodkiewke, na przyktad fasola, groszek, boéb od 2 do 4 cm.
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Dzieki odpowiedniemu $cidtkowaniu mozna
skutecznie zmniejszy¢ ilo$¢ potrzebnej do

podlewania wody. Takze dobrej jakosci gleba jest Poczqtek sezonu to dosé niepewna sytuacja
zdolna do magazynowania duzej ilosci wilgoci, tak pogodowa. Jesli zima nie odpuszcza dobrze jest
jak gabka. nie przesadzi¢ z podlewaniem. Mate rosliny nie

zuzywajq duzo wody. Aby ocenic ilos¢ wody
w podtozu w ogrodzie nalezy rozgarng¢ sciétke
i sprawdzi¢ palcem wilgotnosé gleby.

5 Sadzonki w doniczkach mozna sprawdzac w ten
sam sposob, lecz szczegdlnie uwazajqgc by nie
uszkodzi€ mtodych systemoéw korzeniowych. Innym
sposobem jest uniesienie pojemnika z roslinami,

Podlewanie to proces, ktérego trzeba doswiadczy¢ by sprawdzi¢, ile wazqg. Mokra ziemia jest o wiele
na wtasnej skorze. Roslinki nie mogg by¢ ani ciezsza niz sucha. Aby da¢ dzieciom mozliwo$¢
przelane, ani zbyt suche. Na poczgtkowym etapie nabrania doSwiadczenia w kwestii, oceny
wzrostu roslin, obok temperatury, woda jest wilgotnosci gleby na podstawie wagi doniczek,
kluczowym czynnikiem wptywajgcym na warto by udostepni€ rosliny w salach, w ktérych
skutecznos¢ kietkowania. odbywajq sie zajecia.

() 6lina '
I
D Ziemia |
D Woda !
|
D Nasiona |
) . o . ) o D Pojemnik do wymieszania sktadnikow I
W pierwszej kolejnosci nalezy wymieszac gline \ ) . i . |
z wodg, aby uzyskaé¢ konsystencje umozliwiajgcg  \ D Pojemnik, w ktorym bomby beda sig I
ulepienie kulki. Nastepnie doda¢ ziemie \ suszyé /
\
i wymiesza¢. W kolejnym kroku doda¢ nasiona, N //
a po wymieszaniu uformowaé¢ bomby. Suszy¢ S - -7

w cieniu, aby zapobiec popegkaniu powierzchni. e —



KWIECIEN - Funkcje roslin. Uprawy
wspotrzedne, rosliny wskaznikowe,
pH gleby oraz sciétkowanie.

W naturalnym Srodowisku nie wystepuje odkryta

ziemia. W przyrodzie trudno znalez¢ miejsce nie
zamieszkate przez roslinnos¢. Wyjqtek stanowiq
obszary pustynne. Wszedzie tam, gdzie w wyniku
dziatalnosci ludzi lub zwierzqgt ziemia pozostanie
gota, w krotkim czasie pojawiq sie dzikie rosliny

i trawy. Dzieje sig tak dzigki zasobnosci gleby

w nasiona oraz korzenie roslin, ktére tylko czekaijq,
aby przywréci€ jqg do poprzedniego stanu.

W skutek dziatalnosci rolniczej ziemia zazwyczaj
pozostaje odkryta, co naraza jg na degradacje.

Ziemia bez zabezpieczenia:

1. Gromadzi catg energie promieni stonecznych
nagrzewajqc sig i wysuszajqc

2. W procesie parowania gleba traci wode, a bez
niej zycie nie istnieje.

3. Obumierajq rosliny, a nowe wysiewy majg
mniejsze szanse na wykietkowanie.

4. Niezabezpieczona ziemia narazona jest na
dziatanie wiatru - to jg dodatkowo wysusza.

5. Silne opady deszczu i gradu ubijajq jej
delikatnq strukture, przyczyniajgc sie do
powstawanie twardej skorupy na jej
powierzchni.

W efekcie powoduje to mniej skuteczne
wchtanianie wody w przysztosci i sptyw
powierzchniowy.

Nieokryta ziemia jest rowniez bardziej
narazona na dziatanie niskich temperatur i ich
wahania.

Korzysci jakie wynikajq ze Sciétkowania:

1. Utrzymanie wilgotnosci w glebie.

2. Obtozenie roslin §ciétkq ogranicza rozrost
chwastéw, a te ktére wyrosng tatwiej sie
wyrywa.

3. Latem, gdy temperatury sq szczegdinie
wysokie, materia organiczna na powierzchni
gleby utrzymuje chtéd.

4. W procesie kompostowania §cidtki nastepuje
rozktad materii organicznej, co wptywa na
budowanie sig warstwy bogatej w sktadniki
odzywcze dla roslin.

5. Sciotka to takze doskonate schronienie dla
pozytecznych owadoéw.

Ekosystemem, na ktérym mozna sie wzorowaé
podejmujgc prace ogrodowe jest las. Kazdego
roku w Scidtce leSnej pojawiajq sie rosliny i grzyby.
Ich wzrost nastepuje w zaleznoéci od pory roku

i warunkéw pogodowych. Kiedy jedne przekwitng,
pojawiajq sie kolejne. Jesieniq opadajq liscie, ktére
tworzg naturalng scidtke. W trakcie pdznej jesieni

i zimy materia ta jest rozktadana, wzbogacajqgc las
w préchnice. To wszystko odbywa sie

w naturalnym rytmie przyrody bez ingerencji
cztowieka.



Rodzaje Scidtek jokie mozna zastosowaé

w ogrédku. Starajmy sie uzywac tego co akurat

jest dla nas najtatwiej dostepne.

+  kompost

« zrebki - rozdrobnione kawatki drewna

« trociny - te warto wymieszac ze zrodtem azotu
np. obornikiem

« skoszona trawa - nalezy jg wczesniej
przesuszy¢, w przeciwnym przypadku stworzy
nieprzepuszczalng warstwe

+ liscie - nie nalezy stosowac lisci orzecha
wtoskiego ze wzgledu na obecny w nich juglon

+ stoma - ze wzgledu na swéj jasny kolor, wolno
sie nagrzewa wczesng wiosng

- agrowidéknina - ze wzgledu na swoéj ciemny
kolor nadaje sie do roslin cieptolubnych. Jej
wadgq jest fakt, ze kruszeje po kilku latach,
zostawiajgc w glebie mikroplastik

«  karton - uniemozliwia wzrost chwastow, nalezy
stosowaé tekture bez nadrukéw i folii

»  kamyczki - mocno sie nagrzewajg

OKRESLENIE ODCZYNU PH GLEBY

Odczyn pH gleby jest parametrem bardzo
istotnym dla prawidtowego wzrostu roslin. Okresla
stopien kwasowosci roztworu (u nas to bedzie
roztwér glebowy). Wiele roslin przy niewtasciwym
pH nie jest w stanie pobiera¢ sktadnikow
pokarmowych z podtoza. Jesli pH jest zbyt wysokie
lub zbyt niskie, przyswajalnos$¢ niektérych
pierwiastkéw jest zatrzymana, a to powoduje
niedobory. Wéwczas rosliny stabo rosnq i tracqg
swoje walory. Odpowiednie pH gleby pod warzywa
jest tak samo wazne jak struktura i zasobnosé
podtoza. Tylko na glebie o odpowiednim pH
warzywa bedq zdrowo rosty i obficie plonowaty.

Preferencje roslin

Wiekszos¢ warzyw do prawidtowego wzrostu
wymaga gleby o pH lekko kwasnym, czyli

w zakresie od 5,6 do 6,5 pH.

Jesli chodzi o drzewa i krzewy ponizszy obrazek
prezentuje optymalny odczyn gleby gleby dla
poszczegdlnych gatunkoéw.

W przyrodzie wystepujq rosliny o wgskim zakresie
toleranciji ekologicznej w odniesieniu do jakiego$
czynnika srodowiska. Czynnikiem tym moze by¢
np. rodzaj podtoza, odczyn gleby (pH), wilgotnosé,
nastonecznienie, temperatura otoczeniq,
zanieczyszczeniaq, stezenie soli mineralnych,
gtebokosé wody (u roslin wodnych). Istniejg
rosliny, ktore rosnq tylko w scisle okreslonych
warunkach srodowiska. Takie rosliny nazywamy
wskaznikowymi. Ich wystepowanie w danym
miejscu umozliwia nam okreslenie witasciwosci
Srodowiska. Jest to metoda powszechnie
stosowana, jednak przy badaniach warto zwréci€
uwage, czy wystepujgce w danym miejscu rosliny
sq prawidtowo rozwinigte i czy wystepujg masowo.

ROSLINY WSKAZNIKOWE WED£UG 0DCZYNU
GLEBY

Raczej zasadowy - pH ponad 7
«  Szatwia tagkowa

« Fiotek tréjbarwny

« Gorczyca polna

«  Wilczomlecz kartowaty “ ‘g

Raczej kwasny - pH ponizej 7 e
«  Przetacznik lesny %

o Ostrokrzew
Czysciec polny

e  Poziewnik

DRZEWA | KRZEWY

[ \
[ \
| o :
\ \
| UGDLCEZgYN ‘ ZAKﬁES | PREFERUJACEDANY |
| o F ‘ 0DCZYN |
\ |
. bardzo ' <45 | boréwkaamerykanska, |
. kwasny ! ! zurawina |
| |
\ |
‘ kwasny | 46-55 | malina, agrest, azalia, |
‘ | | rododendron, hortensja |
| |
| lekko | 56-65 | jabton, grusza, porzeczka, '
| kwasny | roza, magnolia '
\ |
| |
| obojetny | 6,6-72 | czeresnia, wisnia, $liwa, |
\ | | morela, brzoskwinia |
\ |
| zasadowy : >73 : = |



Rolnicy od zawsze obserwowali otaczajqgcg
przyrode oraz stan swoich upraw. Dzigki temu
zauwazono, ze zestawy niektorych roslin warto ze
sobgq tgczy¢ i uprawia¢ we wspdlnych zagonach.
Na tej podstawie ogrodnicy biodynamiczni
wyodrebnili zasady, wedtug ktérych warto sadzi¢
rosliny.

W tej metodzie wazne jest zjawisko zwane
allelopatiq, ktére polega na wydzielani u przez
rosliny substancji chemicznych (np. kwaséw
organicznych, tanin, amoniaku) majgcych
pozytywny lub negatywny wptyw na sqgsiednie
gatunki. Substancje mogq by¢ wydzielane jako
olejki eteryczne, ktore ulatniajq sig i unoszqg

w powietrzu lub po prostu sq zmywane z roslin
przez deszcz, a nastepnie transportowane do
ziemi. Jeszcze innym sposobem przenikania
substanciji jest naturalne obumieranie, czyli
rozktad. Wytworzone w tym procesie sktadniki
trafiajg do podtoza, a nastepnie do korzeni innych
roslin. Mozna wiec wyodregbni€ takie sqsiedztwo
roslin, ktére jest korzystne, niekorzystne lub obojetne.

Uprawa wspétrzedna ma te zalete, ze wspiera
bioréznorodnos¢. Dzigki temu choroby i szkodniki
mMajqg utrudnione rozprzestrzenianie sig, jak
miatoby to miejsce w uprawie monokulturowej,

a czesto wspierajqg sie w walce ze szkodnikami.
Rozne gatunki roslin majg zapotrzebowanie na
inne sktadniki odzywcze, pobierajq wiec z gleby to
co potrzebujqg, pozostawiajgc reszte dla swoich
roslinnych sgsiadéw. Warzywa roézniqce sig od
siebie pod kgtem czasu zbioru mozna wykorzystac
w taki sposob, ze te ktére potrzebujq wiecej
miejsca zbiera sig pdzniej niz towarzyszgcq im
uprawe.

PRZYKtADY KORZYSTNEGO
SASIEDZTWA ROSLIN

Gildia trzech siostr

Gildia jest to zespot roslin, ktére rosngc w swoim
towarzystwie nawzajem sig wspierajq. Gildia trzech
siéstr sktada sie z kukurydzy, fasoli i dyni.

Kazdy jej element ma swojq funkcje, ktéra wptywa
pozytywnie na wspodttowarzyszy. Kukurydza tworzy
tyczke dla fasoli, dodatkowo jej korzenie produkujg
cukry "zjadane" przez bakterie brodawkowe fasoli.
Te brodawkowe korzenie, wychwytujq azot

z powietrza i wigzq go w forme przyswajalng dla
roslin, z ktérej korzystajg wszyscy uczestnicy gildii.
Dynia petni funkcje rosliny okrywowej, ktéra
ogranicza dostep chwastow oraz parowanie,
utrzymujgc wilgo¢ w podtozu. W tym prostym
zestawieniu rosliny rosnq lepiej, anizeli gdyby
posadzi¢ je oddzielnie, korzystajqc ze zjawiska
synerdgii.

Satata, cebula, marchew

Rosliny rézniq sie migedzy sobq nastepujgcymi

cechami:

+ zapotrzebowaniem na sktadniki pokarmowe

+  wymogami dotyczgcymi Swiatta

- formaq lisci

+ gtebokosciq korzenia

»  szkodnikami i chorobami atakujgcymi
poszczegdlne gatunki

Cebula dzieki swym wagskim lisciom rosngcym do
gory nie zastania stonca. Liscie marchwi sg nieco
krzaczaste, lecz nie rzucajqg wiele cienia. Satata
tworzy zwartg forme lisci, ale te rzucajq cien
bardzo nisko. Ze wzgledu na réznice w budowie
liscia rosliny nie konkurujg o dostep $wiatta.
Korzenie cebuli sq ptytkie, satata siega Sredniej
gtebokosci, natomiast marchew ma korzeh palowy
o duzym zasigegu. Pozwala to temu trio na
pobieranie wody z réznej gtebokosSci gleby. Rosliny
wspierajq sie takze w walce ze szkodnikami.
Cebula odstrasza potysnice marchwianke
atakujgcg marchew, a obecno$¢ marchwi
zatrzymuje Smietke cebulanke — szkodnika cebuli.



Truskawka i czosnek

- czosnek zapobiega szarej plesni
Ciekawostkq jest fakt, ze niektére ogrodnicze
przyjaznie doskonale komponujq sie na talerzu.
Sq to:

Ogorki i koper
Kapusta i majeranek
Pomidor i bazylia

PRZYKLADY NIEKORZYSTNEGO SASIEDZTWA
ROSLIN

« Fasolaicebula - wydzieliny roslin cebulowych
sq tak silne, ze obnizajg plony fasoli.

« Kalarepa i pomidor

o Buraki szpinak

o Ogorkiipomidory

FUNKCJE ROSLIN

Rozwazajgc kwestie sgsiedztwa roslin, mozna
ptynnie przejs¢ do wniosku, ze rosliny petniq rézne
funkcje w Srodowisku, a oto niektére z nich:

Rosliny dajgce Scidtke — tworzq Scidtke
najczesciej poprzez opadajgce liscie, lecz
takze kwiaty, gatqzki oraz kore mogq
dostarcza¢ materie organiczng. Najlepiej robiq
to rosliny o miekkich lisciach, np. papro¢,
zywokost.

Rosliny okrywowe - rosng na duzych
powierzchniach zabezpieczajgc powierzchnig

gleby. Koniczyne, wyke, trawy czy zboza mozna
kosi¢ kilka razy w sezonie i stosowac je do
Scidtkowania.

Rosliny odstraszajgce szkodniki - wytwarzajq
sktadniki nielubiane przez inne gatunki.
Aksamitki odstraszajq nicienie, czosnek dziata
grzybobdjczo.

Rosliny przyjazne owadom - prawie kazdy
kwiat wytwarza pytek i nektar, co przyciqga
zapylacze. Pozytecznymi owadami w ogrodzie
sq takze owady drapiezne, ktére zajadajq sie
szkodnikami roslin. Kwiaty przyciggajq owady,
a to wptywa na zwigkszenie ilosci ptakow w
okolicy - w ten sposéb wspieramy
bioré6znorodnos¢ w ogrodzie.

Rosliny zywigce dzikie zwierzeta — ich owoce sq
pokarmem dla zwierzgt np. czarny bez, aronia,
dzika réza. Szczegdblnie korzystajg na tym ptaki.
Rosliny chronigce — petniq funkcje ochronng
przed warunkami atmosferycznymi albo
dzikimi zwierzetami. Wszelkie zywoptoty
chroniq przed wiatrem lub mrozem, a jesli
posadzi¢ rosline wyposazong w kolce, bedzie
on takze chronit przed zwierzetami np. jezyna,
dzika réza, tarnina.

Dynamiczne akumulatory pierwiastkow

- Rosliny utrzymujqg obieg pierwiastkoéw. Ich
diugie korzenie palowe wydobywajq z gtebi
ziemi pierwiastki i mineraty, a nastepnie
kumulujq je w lisciach i todygach. Jesieniq, gdy
rosliny tracq liscie, substancje odzywcze
uwalniane sq z korzenia z powrotem do gleby
na poziomie préchniczym. Czgsto
dynamicznymi akumulatorami pierwiastkéw
sq tzw. chwasty. Sq to rosliny pionierskie, ktore
jako pierwsze rozprzestrzeniajq sie na danym
obszarze wzbogacajqc ziemie dla innych,
bardziej wymagajgcych roslin. Przyktadami sq:
babka zwyczajna, komosa biata, mniszek
pospolity czy podbiat pospolity.

Rosliny wigzgce azot - korzenie tych roslin sq
siedliskiem bakterii i grzybédw wychwytujgcych
azot z powietrza i czyniq go przyswajalnym dla
roslin. Korzystajg na tym inne rosliny rosnqce
wokét. Roslinami o brodawkowym systemie
korzeniowym sq np. fasola, groszek, bob, tubin,
wyka.
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— badanie PH gleby
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Sprawdzanie kwasowosci gleby za pomocq octu
i sody oczyszczonej

Odczyn pH mozna sprawdzi€ w bardzo prosty
sposdb wykorzystujgc ocet i sode oczyszczong.
Nie jest to metoda, ktéra pozwala na okreslenie
wartosci pH, a jedynie czy gleba ma odczyn
zasadowy, neutralny czy kwasowy.

Do dwach stoikéw o pojemnosci 0,33 | nalezy
wsypac probke ziemi do potowy wysokosci stoika.
Nastepnie dola¢ tyle wody destylowanej, aby
przykry¢ warstwe gleby i aby powstato jednolite
btoto. Do jednego stoika nalezy wsypac¢ tyzeczke
sody oczyszczonej, do drugiego wlaé tyzke octu.

Teraz czas na obserwacije. Jesli préba z octem
zaczeta syczec lub wytwarza¢ pecherzyki
powietrza oznacza to, ze ocet o kwasnym odczynie
wszedt w reakcje i ziemia ma odczyn zasadowy.
Jesli w stoiku z sodq, ktéra charakteryzuje sie
zasadowym odczynem, pojawi sie piana, oznacza
to, ze gleba ma odczyn kwasny. W przypadku gdy
w obu stoikach nie dzieje sie nic, wnioskujemy

o neutralnym odczynie.

O
O
D Ocet
O
O

Stoiki 0,33 | (10 na klase - praca w kilku
osobowych grupach)

Soda oczyszczona

Papierki lakmusowe Y

Woda destylowana -

Pomiar pH gleby z wykorzystaniem papierka
lakmusowego

Za pomocq papierkdéw lakmusowych, wody
destylowanej oraz probki ziemi pobranej z ogrodu
bedziemy okresla¢ pH gleby. Papierki lakmusowe
sq tanie i tatwo dostepne w sklepach
ogrodniczych, aptekach lub sklepach
internetowych. Do stoika nalezy wsypa¢ prébe
ziemi i zala¢ wodqg destylowanq. Potrzgsac
stoikiem do uzyskania jednolitego btota. By
dokona¢ pomiaru papierek lakmusowy trzeba
zamoczy¢ w ziemi i przyklei¢ do Scianki stoika.
Konieczne jest odczekanie kilku minut, by odczytaé
pomiar. Papierek zmieni swq barwe w zaleznosci
od pH. Kolor papierka nalezy poréwnac z kolorem
skali na opakowaniu.

Mozna wykonac¢ kilka pomiaréw wykorzystujgc
glebe réznych czesci ogrodu lub boiska szkolnego.
Dzieki temu dzieci dowiedzq sig, ze pH gleby jest
zmienne w zaleznosci od warunkow.

Kiedy odczyn pH gleby jest juz nam znany, mozna
rozwazy¢ wykonanie zabiegow, ktére je wyréwnajq
do poziomu na jakim nam zalezy. Jesli pH jest zbyt
kwasne dodatek wapna ogrodowego lub dolomitu
przyczyni sig¢ do zmiany odczynu na bardziej
zasadowy. Jesli gleba jest zbyt zasadowa, dodatek
kwasnego torfu lub kory drzew iglastych jq
zakwasi.

\



Ve
|r l/ W tym zadaniu dzieci otrzymuja zdjecia
: | roslin i sprawdzaja w okolicy czy wystepuja
- l’ w okolicy. Kazda z roslin wskazuje na
N P \ konkretny odczyn gleby. /
Poszukamy skupisk roslin RN P
wskazZnikowych w naszym otoczeniu. T - -

SZCZAW POLNY
(Rumex acetosella)

KONICZYNA POLNA

FIOLEK TROJBARWNY oo
(Trifolium arvense)

(Viola tricolor)

)
—

BABKA ZWYCZAJNA

(Plantago major) TOBOLKI POLNE

(Thlaspi arvense) _

- - -



Celem $ciotkowania jest przykrycie gleby. Nalezy to
zrobi¢ w sposéb delikatny, by nie uszkodzi¢
wzrastajgcych mtodych roslin, a grubosé sciotki
dopasowacé do ich rozmiaru. Sciétkowaé mozna tuz
po wzroscie roslin, kiedy tylko wychyla sie nad
ziemie.

Poczqgtkowo warto potozy¢ ciehszq warstwe, ktérg
sie uzupetni w trakcie trwania sezonu, gdy stonce

- —

ZADANIE 4.

Przerywanie roslin
w ogrodzie

Przerywanie roslin jest zabiegiem koniecznym, aby
stworzy€ odpowiednio duze odstepy pomiedzy
poszczegblinymi warzywami. Nasiona sataty,
marchewki lub pietruszki sg malenkie. Z tego

powodu bywajq siane zbyt gesto, co pdzniej skutkuje

koniecznosciqg przerwania, czyli usuniecia czesci
roélin z gleby. To zapewnia im miejsce do rozrostu,

a co za tym idzie okazate plony. Rosliny posiane zbyt
gesto bedg konkurowa¢ o wodeg, sktadniki odzywcze
i stonce. Cho€ jest to zabieg pracochtonny, warto go

wykonaé. Zdecydowanie lepiej mie€ plony w
okazatych rozmiarach. Nieprzerzedzone warzywa
mogq by¢ tak mizerne i niewielkich rozmiaréw, ze
w konsekwenciji ich plon bedzie zmmarnowany.

POTRZEBNE MATERIALY/NARZEDZIA

D Scibtka w postaci materii organicznej

takiej jak: stoma, liscie, zrebki, trociny,
skoszona trawa

bedzie coraz bardziej nagrzewac¢ glebe. Jako
§ciétki mozna uzy€ wszelkiej materii organicznej,
a najczesciej stosowanymi przyktadami sq: liscie,

§cieta trawa, stoma, siano, zrebki, kora, czy dopiero

co wyrwane chwasty (tu warto zwrécié uwage, by

zrobi¢ to przed wytworzeniem sig nasion).
Docelowo warto by taka scidétka w ogrodzie miata
grubo$€ minimum 10 cm. W celu ochrony gleby
mozna takze zastosowac rosliny okrywowe jak na
przyktad koniczyneg, poziomki czy zywokost.

Roslinami ktore nalezy przerywaé sa:
buraki, koper ogrodowy, marchew,
pietruszka, rzodkiewka, satata, szpinak.

Przerywanie wymaga szczegblnej ostroznosci, by
nie uszkodzi€ sqgsiadujgcych egzemplarzy, ktére
docelowo majg dawac plon. Warto w tym celu

podla¢ ziemig ok 2-3 h przed zabiegiem. Nastepnie

nalezy usuwac z ziemi zbedne warzywa. Mozna
w tym celu postuzy¢ sie matym nozykiem. Ziemie
wokot roslin pozostawionych w glebie nalezy
docisnqg¢. Nalezy obserwowac sytuacje w ogrodz
poniewaz wraz z rozwojem roslin, moze by¢
wymagane powtdrzenie zabiegu. Odlegtosci
miedzy warzywami sq zalezne od gatunku.
Warzywom korzeniowym (burcuk, marchew,
pietruszka) wystarczy kilka centrymetow,
szczegolnie jesli bedq zjadane na biezgco

i odlegtoSci miedzy nimi bedq sie zwigkszaé

ie,

w trakcie sezonu. Rzodkiewka potrzebuje odlegtosci

ok.4-5cm.

\



Kiedy wysiewa sie rosliny do doniczek, zazwyczaj
wchodza one gesciej niz powinny rosnag¢. Aby
zapewnic¢ im odpowiednie warunki do wzrostu
nasiona sie pikuje. Polega to na przeniesieniu
mtodych siewek do gruntu.

Rosliny najlepiej pikowa¢, gdy wytworza one 2 liscie
wtasciwe, co zazwyczaj ma miejsce od 2 do 4
tygodni od momentu siewu.

Podczas zabiegu nalezy zachowa¢ szczegding
ostroznos$¢, gdyz rodliny majg drobny pojedynczy
system korzeniowy oraz wqttq todyge. Niektorzy
ogrodnicy korzystajq z patyka lub szpatutki.
Sprawdzi¢ sig tez do tego celu moze diugopis.

Aby przystqpi¢ do przesadzania roslin warto
wczesniej podla¢ podtoze. Rosliny nalezy chwytaé
za liscie, gdyz todyga jest zbyt staba.

ZADANIEG. - -

Wysiewy do gruntu
i rozsady

POTRZEBNE MATERIALY/NARZEDZIA

D Szpatutka/patyk/dtugopis

D Ziemia -

Przy pomocy narzedzia podwazamy siewke.
Niekiedy nie uda si¢ oddzieli¢ pojedynczej rosliny,
a catq grupke siewek. Takg grupe roslin tatwo sie
rozdziela. Na tym etapie odrzuca sie te siewki, ktore
sq stabe lub uszkodzone.

Przy pomocy patyka/szpatutki/dtugopisu
wykonujemy w podtozu niewielkie otwory. RoSling
ostroznie umieszczamy w dotku, a nastepnie
delikatnie dociskamy ziemie wokét. Siewke nalezy
podlag, zraszajgc powierzchnig ziemi. Mtode rosliny
sq bardzo delikatne i moggq sig tatwo ztamacé pod
naporem wody.

Roslinami jakie nie lubig pikowania to cukinie,
dynie, patisony, fasola, groch i ogorki - je
wysadzamy bezposrednio do gruntu lub wigkszych
doniczek. Nie pikuje sie takze warzyw korzeniowych
- te siejemy bezposrednio do gruntu.

Kwiecien to odpowiedni miesigc na
kontynuowanie wysiewow. Wysiewy
przeprowadzié¢ wedtug tabeli. %

Zadanie domowe:

Przynies¢ odpadki kuchenne wytgczajgc owoce
egzotyczne oraz rosliny cebulowe na nastgpne
zajecia.



LEKCIA 4

MAJ - Wermikompostownik i rola
dzdzownic w ogrodzie.

Dawka wiedzy:

KOMPOSTOWANIE

Kompostowanie to doskonaty sposéb na
zagospodarowanie odpadéw z gospodarstw
domowych, a skutkiem ubocznym jest
powstawanie odzywczego podtoza dla roslin.

Jest to proces rozktadu materii organicznej przez
mikroorganizmy glebowe — bakterie, grzyby,
nicienie, dzdzownice i inne. Polega on na
przetwarzaniu substanciji organicznych

w kontrolowanych warunkach jakimi sq
odpowiednia temperatura, wilgotnos¢ i obecnosé
tlenu. Skutkiem tych przemian jest wytwarzane
ciepto, dwutlenek wegla oraz zwiqzki odzywcze dla
roslin. Kompost jest podtozem bogatym

w sktadniki tatwo przyswajalne dla roslin.

Waznqg kwestig w procesie kompostowania jest
zachowanie proporcji materii organicznej. Na
prawidtowy przebieg procesu ma wptyw stosunek
wegla (C) do azotu (N).

Aby utrzymac zbilansowane proporcje wegla do
azotu nalezy umieszcza¢ w kompostowniku
odpowiednie iloSci materii zawierajacej
poszczegolne pierwiastki.

Wszelkie odpadki kuchenne, skoszona trawa,
chwasty i inne zielone czgéci roslin wyrwane

z ogrodu, obornik, uryna zwierzqgt roslinozernych to
zrédta azotu. Natomiast produkty
drewnopochodne jak trociny, zrebki, kora,
makulatura, kartony, a takze stoma to zrédto wegla.

Ciekawym przyktadem sq liscie. Kiedy sq §wieze
i zielone sq zasobne w azot. Jednak w trakcie
wysychania, uwalniajqg sie z nich duze poktady
azotu. Suche liscie sq zdecydowanie bardziej
weglowe.

DZDZOWNICE

Kazdy z nas kojarzy dzdzownice, czes€ z nas sig ich
brzydzi, innych fascynujq. Te niepozorne zyjgtka,
petniq bardzo wazngq role w obiegu materii w naszej
glebie. Cho¢ na pierwszy rzut oka dzdzownice
wyglgdajq bardzo podobnie, to w Polsce
stwierdzono wystepowanie 32 réznych gatunkow.

Dzdzownice mozemy podzieli€ na 3 grupy: takie,
ktére zyjq na powierzchni gleby (w Scibtce),
dzdzownice, ktore zyjq w gérnej warstwie gleby i te,
ktore zyjq pod poziomem gleby, ale wychodzq tez
na powierzchnig, by znalez¢ zrédto pozywienia.



Dzdzownice przemierzajgc warstwy ziemi, drqzq
tunele, napowietrzajqc jqg i spulchniajgc. Korytarze
tych niepozornych zyjgtek siegajq gtebokosci
nawet do 3 metréw. Ich pokarmem jest
rozktadajgcq sie materia organiczna, czyli wszystko
co spadnie na powierzchnig gleby, od lisci, przez
owoce, az po prochniejgce drewno. Odchody
dzdzownic to tak naprawde granulki sklejonych
ziarenek ziemi i przetrawionych resztek positku.
Dzieje sig to w nastepujgcy sposdb. Dzdzownica
chwytajgc kawatek pozywienia (np. liscia) kieruje
sie do swojej jamki. Rozcierajgce narzgdy gebowe
rozdrabniajq lis¢, jednoczesdnie zasysajqc glebe.
Taka mieszanka przesuwa sie do zotgdka, gdzie
migsnie mielg wszystko na papke. Powstata
substancja przedostaje sie dalej do jelit, tam
podobnie jak u ludzi, mikroflora bakteryjna

- ROSLINY \
- __ _- 4,
0 P

|
Rosliny zielone sg samozywe, /f',’« 9
€0 0znacza, ze przy udziale
$wiatta stonecznego moga
tworzy¢ zwiazki organiczne
z wody, dwutlenku wegla i soli
mineralnych.
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EKOLOGICZNY
OBIEG MATERII

wspomaga proces trawienia. Uktad pokarmowy
dzdzownicy pobiera sktadniki odzywcze, a
pozostato§¢ wydala. To co wydostaje sie na
zewnagtrz to mieszanka pozostatosci liscia i gleby.
Wkrétce potem bakterie, grzyby i inne organizmy
glebowe dalej rozktadajq i uwalniajg zamkniete
w nich wartosci odzywcze.

W miejscach korytarzy wydrgzonych przez
dzdzownice, rosliny chetniej rozwijajg swoj system
korzeniowy, poniewaz gleba w tych miejscach jest
spulchniona, napowietrzona i petna
tatwoprzyswajalnych sktadnikébw odzywczych

Ciekawostkq jest fakt, ze dzdzownice przewracajq
rocznie ilos¢ ziemi odpowiadajgcej 3 cm warstwy
glebowej wszystkich Igdéw na powierzchni Ziemi.

W PROCESIE ROZKLADU

— = - — -
ORGANIZMY \
UCZESTNICZACE \
[

Trzecia duza grupa organizmow zywych sa
organizmy uczestniczace w procesie
rozktadu, ktére zywig sie obumartymi

szczatkami lub odchodami innych roslin

i zwierzat. Rozktadaja one substancje

organiczne i uwalniajg wode, dwutlenek
wegla i sole mineralne.

N
N
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Zwierzeta sa cudzozywe, by budowac i odnawia¢ wtasny
organizm, a takze w celu pozyskania energii, muszg spozywac
substancje organiczne. Moga zywi¢ sie roslinami, lub tak jak
drapiezniki, innymi zwierzetami



Podczas prac ogrodowych warto zapewni€ sobie
dostawy naturalnego nawozu bogatego w zycie
mikrobiologiczne takiego jak, kompost lub nawéz
hummusowy. Nawéz hummusowy jest to ptyn
organiczny, zawierajgcy produkty przemiany
materii przerobionej przez dzdzownice. Jest on
wszechstronny, mozna go stosowa¢ do wszystkich

roslin, zaczynajgc od warzyw, przez kwiaty, ziota, az
po drzewa i krzewy owocowe. Zawiera bogactwo
niezbednych dla wzrostu sktadnikéw odzywczych
jak azot, potas, fosfor, wapn i magnez. Jego zaletq
jest fakt, ze jest on bezpieczny w stosowaniu i nie
da sig nim przenawozi¢ roslin. Jego dziatanie

pozytywnie wptywa na hamnazanie
mikroorganizmoéw glebowych.

Kompostownik, w ktdérym to wtasnie dzdzownice
w gtébwnej mierze pracujg nad przerobieniem
materii organicznej (np. odpadkéw kuchennych)
nazywamy wermikompostownikiem. Posiadajgc
taki kompostownik uzyskamy cenny nawoz i
odzywczq ziemie kompostowq w dos¢ krétkim
czasie (ok. 2-3 miesigcy, podczas gdy w
klasycznym kompostowniku potrzebujemy ok
18-24 miesiecy).




- ZADANIE1. g

Budowa wermikompostownika

>,

By zbudowaé domek przyjazny dla dzdzownic,
wystarczy zaopatrzy¢ sie w duzq kastre budowlang
i wywierci¢ w jej spodzie otwér. Mozna zastosowaé
takze inny pojemnik z otworem.

Odptyw jest warunkiem koniecznym, poniewaz
dzdzownice wytwarzajq takq ilos¢ ptynu, ze bez
odptywu sie utopiq.

Odptyw dobrze jest zabezpieczy€ sitkiem

o drobnych oczkach lub materiatem, gdyz
dzdzownice mogqg wpas¢ do pojemnika z ptynnym
nawozem i sie utopic.

Spoéd kastry dobrze wytozy¢ luzniejszym
materiatem np. stomq, by zapewni¢ przeptyw
powietrza i lepszy drenaz.

Kastre mozemy wypetni¢ wszystkim co organiczne.
Jako podstawowe Zrédto pozywienia Swietnie
sprawdza sie konski obornik, ale moze by¢ to
kompost w poczgtkowej fazie kompostowania,
liscie czy tez odpadki kuchenne. To co nie jest
wskazane jako pokarm dla dzdzownic to owoce
egzotyczne jak cytrusy, banany oraz rosliny
cebulowe, jednak ich niewielka ilo§€ w
wermikompostowniku nie zaszkodzi.

Dzdzownice potrzebuja celulozy do budowy swoich
kokonow, dlatego warstwy materii organicznej
nalezy przektada¢ kawatkami kartonu czy papieru
(najlepiej karton i papier bez nadrukow - farba
drukarska nie jest wskazana).

POTRZEBNE MATERIALY/NARZEDZIA i

Kastra budowlana \
Sitko \
Pojemnik na ptyn |
Materiat do okrycia

Odpadki kuchenne/obornik/kompost /

Kartony szare, bez foli

0000000

Dzdzownice

Wierzch wermikompostownika najlepiej okry¢
materiatem, ktéry tatwo odkrywaé w momencie
dokarmiania dzdzownic. Mozna takze okry¢
kartonami lub jakgs formg Sciotki. Ograniczy to
wysychanie materii, a wilgotno§¢ wewngtrz
powinna by¢ na poziomie 70 - 80% (dzdzownice
oddychajq przez skére i potrzebujq do tego
wilgoci). Nalezy kontrolowaé wilgotno$é pryzmy
i w miare potrzeb podlewac.

Kastra powinna sta¢ pod delikatnym kgtem w
strone odptywu, by nadmiar ptynu mogt
swobodnie opusci¢ pojemnik. W miejscu odptywu
ustawi¢ pojemnik, do ktérego bedzie sptywac
nawoz. Ptyn spod kastry nalezy rozciencza¢ wodqg
przed uzyciem (w zaleznoéci od intensywnosci
1:100, 1:10, 1:1). Po okoto 3 miesigcach materia w
kompostowniku powinna zosta¢ przetworzona
przez dzdzownice na “czarne ztoto ogrodnikow” -
bardzo zyzny kompost, ktéry mozna aplikowaé
bezposrednio do ogrédka.



ZADANIE 2. -,

Waznym etapem jest zahartowanie roslin, o czym
byta mowa na poprzedniej lekciji. Jesli dzieci jeszcze
nie zajety sie tq kwestiq, warto przez kilka kolejnych
dni wystawi¢ doniczki z roslinami na zewngtrz

i narazi€ je na panujgce warunki pogodowe. To
zmniejszy ryzyko zniszczenia roslin.

Jesli bedziemy pikowac rosliny ze zbiorczych
doniczek, mozemy je przepikowa¢ bezposrednio do
gruntu sposobem, ktéry byt opisany w poprzedniej
lekciji.

Jesli dysponujemy roslinami rosngcymi w
pojedynczych doniczkach przesadzamy je z catq
brytg korzeniowq. W tym celu nalezy wyznaczy¢
miejsca pod nasadzenie, a nastepnie wykopaé doiki,
na tyle gtebokie, aby cata bryta ziemi swobodnie sie
w nim zmiescita.

Aby wydoby¢ rosling z doniczki, nalezy Scisnq¢
doniczke, co poluzni ziemig przy sciankach i utatwi
zadanie. Niekiedy korzenie rosliny przerastajq przez
otwory w dnie. Takq doniczke mozna rozciqg, jesli nie
uda sie ocdli¢ korzeni.

Cata bryte gleby warto poluzowac, wbijajac w nig
palce i rozszerzajac na boki na tyle ostroznie, by nie
oderwac korzeni.

Rosliny z rozsadnika przygotowane v
przez dzieci w salach powinny trafié \
do gruntu. 15 maja jest dniem, po

ktorym ryzyko wystapienia \
przymrozkow jest niewielkie. Jest to
odpowiedni czas na przeniesienie /
roslin cieptolubnych do szklarni lub na ,

zewnatrz. Y

Na do dotka nasypac troche ziemi, by upewnic sig,
ze pod korzeniami bedzie znajdowac sig gleba, a nie
powietrze. Umiesci¢ rosline w dotku, a nastepnie
przysypac ziemiq i podlaé. Dotozy€ kolejng porcje
ziemi i docisnq¢ glebe. Poziom gleby powinien byé
taki, na jakiej rosta siewka w doniczce. Rosliny mogq
znajdowac sig w lekkim zagtebieniu, co spowoduje
gromadzenie sie tam wody.

ORI




ZADANIES. ~-- - _ |

)

Jesli nie zebraliSmy plonéw na biezgcg
konsumpcje mozna zauwazy€, ze w ogrodzie coraz
wigcej warzyw wchodzi w okres kwitnienia. Warto
pozostawi¢ pojedyncze egzemplarze roslin

z przeznaczeniem na nasiona. W tym celu nalezy
ustali¢ w grupie, a najlepiej opisa¢ dang rosling, by
nie zostata zebrana.

Groszek i bob skrywaja swe nasiona w strakach.
Wystarczy je wydoby¢ i wysuszy¢.

~ ZADANIE4. ~ . \

Przerywanie roslin -
w ogrodzie

Jak dowiedzielismy sie we \
wczesniejszej lekcji, nasiona sa bardzo \

cenne dla ogrodnika.

Satata, szpinak, rzodkiewka lub czosnek,
pozostawione wystarczajgco dtugo zaczng
wytwarzaé pedy kwiatowe. Te zostaty zapylone

i wytworzyty nasiona. To czy sq juz dojrzate do
zbioru mozemy zauwazy¢ po tym, ze zaczynajq sie
osypywac. tatwym sposobem na zbiér materiatu
siewnego jest umieszczenie kwiatu w papierowej
torbie i otrzgsanie rosliny.

W maju nalezy kontynuowaé \
przerwanie roslin. Czynnos¢ ta zostata

opisana w poprzedniej lekcji l
Zadanie domowe: Na nastepne zajecia

przyniesé plastikowa butelke /



LEKCIA 5

MAJ - Woda w ogrodzie

Dawka wiedzy:

CYKL HYDROLOGICZNY

skupienia, czyli ciektym, statym i gazowym.
Przemiany jej stanu skupienia nastepujq we

Cyklem hydrologicznym nazywamy obieg wody wszystkich kierunkach: topnienie, krzepniecie,

w przyrodzie. Woda wystepuje w réznych formach parowanie, skraplanie, sublimacja, resublimacja.
na Ziemi oraz pod jej powierzchniq i jest w ciggtym Obieg wody trwa nieprzerwanie i od niego jest
ruchu. Woda nieustannie zmienia swoj stan uzaleznione cate zycie na Ziemi, poniewaz kazda
skupienia i wystepuje we wszystkich stanach istota potrzebuje wody do zycia.

DUZY OBIEG

parowanie

parowanie 2 powierzchniowy

procesy éyv&ienio te
(transpiracja)

wsigkanie wsigkanie
sptyw podziemny

zasoby wéd podziemnych




Bilansem wodnym nazywamy zestawienie obiegu
wody w przyrodzie z danego obszaru

z rozr6znieniem na przychody i odptywy. Dla catej
planety bilans wodny wynosi zero, poniewaz tyle
samo wéd odptywa i paruje, co spada w postaci
opadoéw. Dla poszczegdlnych obszaréw bilans
moze by¢ dodatni - gdy opaddw bedzie wiecej niz
odptywu wody lub ujemny - gdy ubytki bedg
wieksze niz przychéd.

Taka sytuacja ma miejsce w naturalnym obiegu
wody w przyrodzie. Niestety ze wzgledu na
dziatalnosé cztowieka, i fakt wykorzystywania
wody w dziatalnosci przemystowej zasoby wodne
sq ciqgle ograniczane.

Zjawiskiem, ktore sprzyja utrzymaniu dodatniego
bilansu wodnego, jest retencja.

Retencjg wody nazywamy zdolnos¢ do jej
okresowego zatrzymania. Jest to mozliwe dzigki
temu, ze szybki sptyw powierzchniowy jest
zastepowany przez powolny odptyw gruntowy.
Wyobrazmy sobie nastepujgcq sytuacje, ze na
ziemig spada ulewny deszcz. Ziemia, ktoéra jest
zbita i sucha, nie jest stanie skutecznie
zaabsorbowacé takiej ilosci wody.

Znaczna cze$¢ takiego deszczu sptynie po twardej
powierzchni i odptynie do nizej potozonych
terendw. Jesli taka sama ilo$¢ deszczu spadnie na
lekkq, zyznq glebe, w tej sytuacji woda bedzie

w stanie wsigkng€ w gtgb ziemi.

Jak dowiedzieliSmy sie we wczesniejszej lekcji,
dobrej jakosci gleba o gruzetkowej strukturze jest
w stanie chtonqc wode jak ggbka. Cho¢ nie
myslimy o tym na co dzien to najwigkszym
zbiornikiem wody na ziemi jest wiaénie zyzna
gleba.

Dlatego dbanie o zycie glebowe, bioré6znorodnos¢
i sciétkowanie sq tak wazne.

W permakulturze magazynowanie wody
odbywa si¢ poprzez:

» dbanie o strukture i zyznos¢ gleby

+ ograniczanie parowania przez stosowanie
sciotki (scidtka, cien)

+  zbieranie deszczowki

+ budowe oczek wodnych, stawéw oraz rowéw
konturowych zatrzymujgcych sptyw wody

+ nasadzenia drzew i roslin wieloletnich

Bardzo skutecznym sposobem na zatrzymanie
wody opadowej w dany miejscu jest posianie tqki
kwietnej zamiast trawnika. Dzikie ro$liny posiadajq
rozbudowany system korzeniowy, co sprawia, ze
rosliny sq wytrzymate na susze. Nie wymaga to
dodatkowego nawadniania. Rosliny osiggajqg
wyzszy rozmiar niz trawa, zacieniajgc przy tym
powierzchnig gleby i powodujgc zmniejszenie jej
temperatury. To powoduje, ze ziemia pozostaje
wilgotna. Nawet w przypadku wystgpienia bardzo
intensywnych opadéw, tgka jest w stanie
wchtong¢€ ogromne ilosci wody, ograniczajgc
sptyw powierzchniowy i zapobiegajqc
podtopieniom.

Warto przy wyborze nasion na tgke kwietng sia¢
kwiaty juz wyrastajgce na terenie.

PAMIETAJCIE Poinformujcie osobe ktdra zajmuje
sie strzyzeniem trawnikéw ze na danym terenie
posialiscie take kwietna.

Kolejnym waznym sposobem na zatrzymanie
wody sq hasadzenia drzew i krzewdw. Takie rosliny
rzucajq cien, ktéry ogranicza parowanie. Najlepiej
zrobi¢ takie nasadzenia dos¢ gesto, aby zacienic
sporg powierzchnig gleby. Licie i owoce zrzucane
latem i jesienig sq naturalnym zrodtem §cidtki, co
rébwniez ograniczy parowanie.



W wyniku kompostowania tej materii ziemiq uzyzni tylko 3% statystycznego zuzycia wody na dzieh

sie tworzqc glebe bogatszq i zyznq. Kwitngce przez jednego cztowieka. Pozostate 97% to uzycie

wiosnq kwiaty przyciggnq rzesze zapylaczy. Nie posrednie. Poznamy sposoby jak oszczedza¢ wode

dos¢, ze skorzystajqg na tym same owady, ktore w ogrodzie, ale réwniez w domu na co dzien

bedqg miaty zrédto pokarmu, to ich obecnosé gtdbwnie poprzez ograniczenie konsumpcji.

przyciqgnie ptaki. To z kolei wptynie na zasilenie

okolicy drzewa w odzywczy nawdz w postaci to catkowita objetos€ wody potrzebna

ptasich odchodéw. Wiele ptakéw zywi sie do wyprodukowania danej rzeczy, obejmujgca

nasionami, ktére wydalajqg w procesie trawienia. caty proces jego powstania: od surowcoéw

W ten sposdb w okolicy pojawiqg sie nowe gatunki pierwotnych, po ich przetworzenie, az po produkt

roslin, co wptynie na bioréznorodnos¢ ekosystemu. koficowy i neutralizacje powstatych

A to w efekcie bedzie sprzyjato budowie zyznej zanieczyszczen (za: Sebastian Szklarek,

i chtonnej gleby. Dodatkowo nasadzenia drzew sq ekohydrolog, autor bloga Swiat Wody).

doskonatym schronieniem dla ptakdw, z ktérego

chetnie korzystajqg. Warto zwréci¢ uwage dzieci ze najbardziej
przyczynimy sie do ograniczenia zuzycia wody

r—-—------ - - - - - - - — — — — — K wstrzymujqc sie od nadmiernej konsumpcji czyli

| | ograniczajqc zbedne zakupy.

Cztowiek jako jedyna istota na Ziemi wykorzystuje
wode nie tylko do zaspokajania swoich potrzeb
fizjologicznych. Przygotowanie positkow, picie,
higiena i utrzymanie czystosci w domu pochtania

Zachecamy do odbycia z dzie¢mi lekcji:
https://mlodzi.ekoeksperymentarium.pl/woda
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Z przyniesionej przez dzieci butelki PET wykonamy

samonawadniajaca si¢ doniczke a reszta sznurka zwisa swobodnie. Do tej czesci

butelki, ktéra ma dno wlaé wode.

Nastepnie umiesci¢ w niej czes¢ butelki z korkiem
zwrbécong korkiem do dotu, a zwisajgcy sznurek
wsadzi¢ do wody. Dzigki temu woda bedzie
podsigka¢ do gory. Gorng czes¢ wypetni¢ ziemiqg
i wysia€ nasionka.

Butelke nalezy przecig¢ na pot. W korku wywiercié
otwor wiertarkq lub rozgrzanym gwozdziem. Przez
powstaty otwor przewlec sznurek lub materiat

z suptem zwigzanym po wewnetrznej stronie korka,



D Miska/ naczynie |
oA D Kamienie |
\\ D Woda //

Do naczynia na wode wiozy€ duze kamienie.
Celem jest utozenie ich tak, aby owady mogty
przysiada¢ na nich i pi¢ wode z brzegu. Owady nie
potrafig pi¢ wody w locie.

e
/ N
[
- |
, - . .. /
\ D Rozne produkty spozywcze i uzytku y
\
N codziennego y
PZAERN _
_ - _

kartki z liczbq litrbw wody potrzebng do produkciji
danego produktu. Zadaniem dzieci jest

Po rozmowie z dzie€mi czym jest §lad wodny
zapraszamy je do wykonania zadania.

W zalezno$ci od tego czym dysponujemy w domu dopasowanie kartek do produktow.
przynosimy rézne produkty oraz przygotowujemy

— ~
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Dawka wiedzy:

ZIMA W OGRODZIE

— ZWIERZETA ZIMUJACE

Jeze, ktére zapadajg w sen zimowy, majg
utrudniong sytuacje w odnalezieniu schronienia
w miastach. Dzieje sie tak ze wzgledu na zjawisko

Wiele gatunkow zwierzat zimuje w Polsce. Dotyczy Jbetonozy”. Przyczynia sie do tego réwniez koszenie
to takze ptakow. Warto pamigtac o nich zima, trawnikdw oraz skrupulatne sprzqtanie parkéw

szczegolnie, gdy nadejda silne mrozy oraz gdy $wiat z opadtych lisci. Warto wiec pozbierac liscie i patyki
przykryje warstwa $niegu. i usypang z nich gérke pozostawi€¢ do zamieszkania

dla jezy. Jednak na jezach nie koniec. W stercie lisci
znajdujq sobie mieszkanie na zime takze owady

. ) . ) np. pozyteczne biedronki czy motyle.
W takich sytuacjach znalezienie pokarmu stanowi

dla ptakéw duze wyzwanie. Pomocne bedzie /Z%ig\’;g\

dokarmianie tych stworzeh. Wazne by nie /,,//;;/_/_% \i\\\
P . 7 ———

podawac ptakom chleba, powoduje to szereg é//f/j//_g/;f;\ @“\

chordb. Za to chetnie zjadajq nasiona zboz,
stonecznik, orzechy, owoce. Mozna takze wywiesi¢
ptakom stoning — uwielbiajq jg sikorki. Jesli
chcemy wybra¢ sie nad wodg i dokarmié
tamtejsze zwierzeta warto zabra¢ ze sobg nasiona
zb6z, gotowane, niesolone, pokrojone warzywa,
ugotowane kasze lub ptatki owsiane. Pokarm
podaije sie na brzegu, nie ma sensu rzuca¢ go do wody.

Pojecie suwerennosci zywieniowej oznacza prawo
ludzi do podejmowania decyzji w zakresie ich

Przyktady ptakéw zimujgcych w Polsce:

- Dzieciot .. , . s L
. wtasnej zywnosci, rolnictwie, hodowli zwierzat,

+  Kowalik , . L

. rybotéwstwie i systemach zarzadzania nimi.
« Sikorka
+  Sojka
« Sroka
. Wrbbel Rozumiana jest jako prawo do zywnosci — prawo
. Zimorodek ludzi do zdrowej, odzywczej i jakosciowej zywnosci,



zwiqzanej z ich kulturg lokalng, wyprodukowanej
w sposbb ekologicznie odpowiedzialny i spotecznie
sprawiedliwy.

Waznym elementem tego zagadnienia jest
produkcja witasnej zywnosci co czyni cztowieka
niezaleznym, dzieki dostepnosci wtasnej do
zywnosci. Ogranicza to koniecznosé
zaopatrywania sie w produkty zywieniowe

w sklepach. Produkujgc warzywa i owoce we
wtasnym zakresie, ogrodnicy majg wptyw takze na
ich jakosé. Nierzadko jakos¢ zywnosci i jej smak
jest motywatorem do zaktadania wiasnych upraw.
Hodujq we wtasnym ogrodzie mamy wptyw na
uzyte nawozy czy srodki ochrony roslin, a co

w efekcie wptywa na stan naszego zdrowia

i samopoczucia.

Niezalezno$¢ zywieniowa mozna osiggnqgc takze
przez samodzielny zbiér nasion. Ponowny wysiew
nasion zebranych z wiasnego ogrodu ogranicza
konieczno$§¢ zaopatrywania sie w materiat siewny
z zewnqtrz. Dzigki sgsiedzkiej wymianie plonéw czy
nasion mozemy rozszerzy¢ zasieg tego zjawiska na
lokalng spotecznos€.

Chcqc osigga¢ suwerennos¢ w coraz to wigkszym
zakresie, naturalnym staje sie zwracanie uwagi na
otaczajgcy nas ekosystem i jokos¢ gleby. To
doprowadzi nas do dziatan na rzecz ochrony zasobéw
lokalnych, a takze do dbania o bioréznorodnose¢.
Nawet jesli nie zdecydujemy sie na wtasng uprawe
zawsze mamy wybor od kogo zaopatrzymy sie

w produkty zywieniowe. Czy bedq to zakupy

u lokalnego rolnika, czy zasilimy naszymi
pieniedzmi firme dziatajgcg na rynku globalnym,
wybdr nalezy do nas. Warto o tym pamigtac, bo
jako konsumenci jesteSmy odpowiedzialni w
procesie podejmowania codziennych decyzji.

JAK LUDZIE MOGA PRZYGOTOWAC
SIE DO ZIMY?

Nasi przodkowie przygotowywali sie w czasie plonéw
do okresu zimowego, w ktoérym dostep zywnosci byt
bardzo ograniczony. W obecnych czasach, dzigki
dostepnosci zywnosci przez caty rok, nie jest to juz
tak powszechnq praktykq. Warto jednak skorzystaé

z obfitosci przyrody w sezonie letnim i jesiennym

i wypetni€ spizarnie odzywczym pokarmem. Pozwoli
to zwréci¢ uwage na naturalny rytm natury.

»  Kiszenie ogorkéw, kapusty, a takze innych
warzyw jak rzodkiewki, marchewki, kalarepa

+  Przetwory owocowe (kompoty, dzemy, soki,
ocet jabtkowy) oraz warzywne (keczup, pasty
na chleb, warzywne sosy, piklowane warzywa)

«  Suszenie zi6t (melisa, bazylia)

«  Zbibr fasoli na ziarno

*  Przechowanie zbioréw marchwi w piasku lub
trocinach

BANK NASION

Banki nasion sg miejscem, w ktérym przechowuje
sie kolekcje nasion. Funkcjonuja takze pod nazwa
biblioteka nasion, co bardzo dobrze obrazuje
potrzebe katalogowania zbioru. Systematyczne
spisywanie informaciji jest wazne, aby nie
pomieszac¢ nasion i zachowac czysto$¢ odmian.

Cechq charakterystyczng nasion jest ich data
waznosci. Z kazdym rokiem spada zdolnosé
kietkowania. W praktyce oznacza to, ze wysiewajgc
nasiona z danej partii, w kolejnych latach
uzyskamy coraz to mniejszy procent nasion
kietkujgcych.

Aby utrzyma¢ wysokq jako$€ nasion wazne jest
zapewnienie odpowiednich warunkéw
przechowywania. Materiat siewny nalezy
przechowywa¢ w suchym i ciemnym miejscu.
Zapewnienie statej temperatury, najlepiej niskiej,
znacznie wydtuza site nasion. Podczas suszenia
nalezy pamigta¢, ze wiekszos€ nasion zamiera
w temperaturze powyzej 37 stopni Celsjusza.
Nasiona réznych odmian rézniq sie pod wzgledem
trwatosci. Sq takie, ktére tracqg swq kietkowalnosé
juz nastepnego roku - bardzo matq zywotnosé
mMajg nasiona pasternaku.
«  Papryka, seler, marchew, szpinak, rosliny
cebulowe dobrze kietkujq
«  Pomidor, dynia, kapustne, satata sqg
nasionami, ktérych nie nalezy wysiewac¢ po

+ Rosliny bobowate, jakie spotykamy w naszym
ogrodzie jak bbb, fasola i groch sq bardzo
zywotne i mozna je uzytkowaé przez 7
kolejnych sezondéw. Dtugotrwatq zywotnos¢
majq takze ogorki i buraki, mozna je
przechowywaé



DRZEWA W EKOSYSTEMIE

Doskonatym sposobem na realizowanie
zatozenia niezaleznosci zywieniowej jest
sadzenie drzew i krzewow.

Rosliny wieloletnie charakteryzujq sie tym, ze raz
posadzone przynoszq korzysci przez wiele lat,

a nawet pokolen. Jak kazda roslina, wymagajq one
uwagi i pielegnaciji, jednak z powodzeniem mozna
wybraé takie gatunki lub odmiany, ktérych
pielegnacja wymaga mniej zaangazowania. Warto
tu takze wspomnieé, o starych odmianach drzew
owocowych. Za ich wyborem przemawia fakt, ze sq
one bardziej przystosowane do panujgcych
warunkéw pogodowych, a wigc przymrozki nie
stanowiq dla nich takiego zagrozenia. Ponadto
charakteryzujqg sie one wigkszg odpornoscig na
choroby oraz mniejszymi wymaganiami
glebowymi. To oszczedza czas i energie ogrodnika,
a takze umozliwia uprawe tych roslin w sposéb
ekologiczny.

Owoce starych odmian drzew owocowych
znajdujq takze swoje grono odbiorcéw, ze wzgledu
na swoj doskonaty smak.

Warto spojrze¢ na drzewo z perspektywy
permakulturowej. To niezwykte rosliny. To co
pierwsze nasuwa sie do gtowy, gdy myslimy

o drzewach, to fakt ze produkujg one tlen,
niezbedny nam do zycia. Jednak tlen nie jest
jedyng korzysciq jakg czerpiemy od tych roslin.
W zaleznosci od wyboru gatunku produkujq one
pokarm dla ludzi i zwierzat.

Drzewa sq réwniez schronieniem i domem dla
wielu gatunkéw zwierzqt. Ptaki budujg tam swoje
ghiazda lub zamieszkujg budki, powieszone przez
ludzi. Cho¢ nie wida¢ tego na pierwszy rzut oka, to
takze miejsce zycia wielu gatunkédw owadow.
Zamieszkujg one kore drzew, szczeliny, gatezie,
chowajq sie w lisciach. Kwiaty drzew sq zrédtem
odzywczego nektaru i pytku, ktéry wiosng stanowi
wazny element owadziej diety. Sg gatunki drzew,
ktoére sadzi sig, by pozyskiwaé z nich surowiec do
budowy lub opat.

Warto zauwazy€, ze drewno konstrukcyjne jak
i opat drzewny sg odnawialnymi zrodtami tych
zasobow. Drzewa mogq takze chroni¢ przed silnym

wiatrem - powszechnq praktykq sq nasadzenia
stanowiqgce bariere wiatrowq. Do tego drzewa
spetniajq walory estetyczne, swym wyglgdem
upigkszajgc nasze ogrody.

Nie nalezy zapominag, ze drzewa przyczyniajq sie
do poprawy stanu Srodowiska. Uczestniczg one
w zmniejszeniu iloSci gazoéw cieplarnianych,
chociazby poprzez wykorzystywanie dwutlenku
wegla w procesie fotosyntezy i przeksztatcania go
w tlen. Proces parowania wody przez niewielkie
pory na lisciach i fodygach nazywa sig
transpiracjq. To zjawisko przyczynia sige do
obnizenia temperatury powietrza w sgsiedztwie
drzew, a takze do powstawania chmur
opadowych.

Ciekawostka jest fakt, ze w Srodowisku
permakulturowym istnieje ruch, polegajacy na
sadzeniu drzew ku pamieci Billa Mollisona,
zatozyciela tej dziedziny nauki.

Bill Mollison odszedt 24.09.2016. Jego ostatnim
zyczeniem byto, aby osoby, dla ktérych
permakultura jest bliska sercu oraz osoby chetne
by uczci¢ jego pamie¢, sadzity drzewa, najlepiej
owocowe.
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Sciotkowanie warstwowe - _ _

Po zakonczeniu sezonu ogrodowego, hasz ogrodek
pozostanie pusty.

Warto zebra¢ z niego wszystkie plony, pozbyé¢ sie
chwastow, ktére pojawity sie w trakcie sezonu.
Wyrwanymi roslinami (o ile nie zawieraja nasion)
mozna wyscidtkowac glebe.

Jak juz wiemy, pozostawienie odkrytej ziemi,
negatywnie wptywa na jej jakosé. Scidtkowanie
pozwoli przygotowa¢ glebe na jesieh. Robimy to
na rézne sposoby. Jesieniq mozna utozy¢

w ogrodzie warstwy. W trakcie zimy materia sie
przekompostuje, przygotowujgc tym samym ogréd
do nastepnego sezonu. Proces kompostowania
przyciggnie réwniez dzdzownice. Do tego celu
warto uzy¢ materii bedqgcej zrodtem azotu np.

Pozyskiwanie .

nasion S B

W trakcie trwania sezonu nie wszystkie rosliny
zostaty zebrane i zjedzone. Czg4€ z nich
zostawiliSmy, aby zakwitty, zostaty zapylone

i przekwitty. Z takich przejrzatych kwiatéw lub
owocdéw mozemy pozyskaé nasiona z roslin
matecznych. Na poprzednich lekcjach
dowiedzielismy sie jak pozyskaé nasiona z roslin,
ktére wytwarzajg ped kwiatowy. W naszym
ogrodzie, znajdujq sie rowniez takie nasiona, ktére
ukryte sg w owocach. Takimi roslinami sg pomidor,

D Materia bogata w azot, np obornik,
odpady kuchenne, skoszona trawa,
swieze liscie

Materia bogata w wegiel, np. stoma,
zrebki, opadte suche liscie, szary

\ karton P

odpadkdéw kuchennych, skoszonej trawy, Swiezych
lisci lub obornika, czy wspomnianych wczesniej
chwastéw, a nastepnie okry€ warstwg materii
bogatq w wegiel, jak stoma, zrebki, szary
rozdrobniony karton.

Najpierw nalezy utozy¢ warstwe bogatq w azot,
nastepnie warstwe weglowq. Mozna tak kilka razy,
pamietajgc by zakofczy€ materiq bogatg

w wegiel, az do uzyskania warstwy grubosci

ok. 15 cm. Aby proces kompostowania przebiegat
prawidtowo warstwy materii muszqg by¢
rozdrobnione na niewielkie kawatki i dobrze
zwilzone. Moze to wymagac¢ podlania, szczegdlnie
materii zasobnej w wegiel.

POTRZEBNE MATERIALY/NARZEDZIA

D Warzywa i owoce do pozyskania nasion |

D Noze

D Papier do zawijania nansion

D Dtugopis do opisywania /

papryka, ogérek. W celu pozyskania nasion nalezy
je przekroi€ i odnalez€ nasiona. W przypadku
pomidora i ogérka warto wyptuka¢ nasiona wodg,
osuszy¢ i wytozy€ na papier, az wyschnag.

Pamietaj! Nasiona zawijamy w papier tworzqc
koperte po czym opisujemy: rodzaj
warzywa/owocu i data pozyskania. Tak opisane
nasiona przechowujemy w naszym szkolnym
banku nasion.

\
\



/ Bank nasion moze by¢ pudetkiem,

\ ! SRRV

| | § | moze miescié sie w szafce czy

! ZADANIE 3' ! D ! specjalnej gablotce. Zebranie
wszystkich nasion w jednym miejscu,

Bank nasion o ! umozliwia zapewnienie im

\ odpowiednich warunkow.

Co jakis czas konieczne jest takze przeglgdanie
opakowan w kierunku obecnosci szkodnikéw.
Takiej partii musimy sie od razu pozby¢, aby
chroni€ reszte kolekcji.

Rosliny dwuletnie, z ktérych nie uda sie zebraé
nasion w obecnym sezonie to marchew czy
pietruszka korzeniowa. Ich kwiaty pojawiq sie
w drugim roku. Rosliny wykorzystujq energie
zgromadzong w korzeniu do wytworzenia pedu

Kazdy rodzaj materiatu nasiennego powinien on
zawiera¢ doktadny opis. Potrzebna jest informacja

o gatunkuy, a jesli jest znana, takze o odmianie. kwiatowego.
Zapisuje sig takze date i miejsce zbioru. Jesli do
naszej kolekcji zdobedziemy nasiona z wymiany,
warto opisaé zrédto, z jakiego pochodzi materiat Rosliny wykorzystuja energie zgromadzong
siewny. Opisujemy to nazwiskiem ogrodnika lub w korzeniu do wytworzenia pedu kwiatowego.
nazwg ogrodu.
- -0 o N
- \

/ - . .

| Pomoc dzdzownic w procesie \
FT T T § | kompostowania bedzie nieoceniona

‘ \
\ Z \ - skorzysta na tym ogrod, skorzystaja
 ZADANIE 4, | | - skorays
Lo J \ dzdzownice. /
\ A - g

Zimowanie ' AN . -
dzdzownic N P

Dzdzownice nie przezyjg zimy Dzdzownice mozna wpusci¢ do ogrodu przy okazji

w wermikompostowniku. Sciotkowania warstwowego, umieszczajac je
pomiedzy warstwy. Jesli jednak nie zostanie to

Aby zadba¢ o naszych cennych ogrodowych wykonane przy tej okazji mozna je umiescic

pomocnikéw przeniesiemy je do ogrodu, gdzie w ogrodzie wyktadajac na Sciotke.

spedzqg zime schowane w swoich norkach. Ogrod

przygotowany do zimy zostat zasilony w materie Dzdzownice same skieruja sie wgtab grzadek

organicznag. i znajda droge do materii organiczne;.



Drzewko

topata

@
O
\ D Karton
@
@
@

Sadzenie drzew
(opcjonalne) \

Sciotka
Siatka o drobnych oczkach
Woda y

Aby drzewko dobrze sig przyjeto i zapewni¢ mu = -
dogodne warunki wzrostu warto poswigci¢ temu
wiecej uwagi na poczgtku, by pdzniej cieszy¢ sie
efektami. Takg prace najlepiej wykonaé w parach.
umiejscowimy rosline. Jesli drzewo jest

1. W pierwszej kolejnosci nalezy umiescic bryte w doniczce, nalezy je posadzi€ na takim
korzeniowq drzewa w wodzie. Mozna to samym poziomie jak rosto. Jesli zakupilismy
wykona¢ nawet na 24h przed posadzeniem. drzewo z gotym korzeniem, musimy je
Przy tej okazji warto obejrzeé korzenie rosliny posadzi¢ tak, by wszystkie korzenie zostaty
i obciq¢ te potamane, uszkodzone lub suche, okryte, pamigtajqc przy tym, by nie zasypac
do zdrowego miejsca. miejsca szczepienia.

2. Wykopanie dotka na drzewo moze wymagac 6. Nastepnie z ziemi z gtgbszych warstw nalezy
zdjecia darni (trawy) wokét miejsca, gdzie usypac stozek, na ktérym osadzimy drzewko.
bedzie posadzona roslina. Jest to istotne Taki stozek z ziemi spowoduje, ze bedziemy
z tego wzgleduy, ze trawa stanowi duzq mie¢ pewnos¢, ze pod brytg korzeniowq nie
konkurencje o wode i sktadniki pokarmowe dla ma niecki powietrza. Dodatkowo na bokach
mtodego drzewka. W tym celu nalezy pozby¢ stozka roztozymy réwnomiernie korzenie, aby
sie darni z powierzchni o Srednicy minimum 80 miaty mozliwo§¢ swobodnego rozrostu, bez
cm. tatwo to wykona¢ tngc darf tfopatg na skretow i zaginania. Drzewka zakupione
nieduze kawatki i wyciqgajgc mniejsze kepy w doniczkach, nalezy ostroznie wyciggngé
trawy. Trawe obsypac z ziemi i odtozy€ na bok. i rozluzni€ im korzenie w bryle korzeniowej,

3. Kiedy uzyskamy juz plac wolny od trawy otwierajqc je na zewnqtrz.
mozna przystgpi¢ do wykopania dotka. Dziura 7. Nalezy pamieta¢, by posadzic rosline
musi by€ dopasowana do rozmiaru bryty pionowo i prosto. Czas zasypac korzenie
korzeniowej, aby ta sie swobodnie miescita, glebq pobranq z gtebszych warstw.
jednak minimum w przypadku drzewka Jednoczesnie od czasu do czasu lekko
owocowego to wymiary 60 cm szerokosci poruszajqc i potrzgsajqc drzewkiem, by grudki
i 60 cm gtebokosci. Wykopujemy dotek ziemi wypetnity przestrzenie miedzy
w ksztatcie kwadratu, a nie okrggty. Wynika to korzeniami. Na tym etapie nalezy takze
z tego, ze korzenie w okrggtej dziurze mogqg polewa¢ wodgq. Kiedy skonczy sie ziemia
zachowywac sig jakby rosty w doniczce z dolnych warstw, cato$¢ uklepa¢ lub ostroznie
- zacznq krgzy€ wokot dotka. Kwadratowy udeptac. W nastepnej kolejnosci trzeba
dotek zapobiega temu zjawisku. dosypac ziemie z gornej czgsci, rbwniez

4. Ziemie z wykopu odktadamy na bok (najlepiej pamiegtajgc o uklepywaniu/ udeptywaniu
na karton). Ideatem bytoby odktadanie ziemie ziemi.

z gbérnych warstw na jedng kupke, a gtebsze 8. Odtozong na bok trawe, nalezy utozy¢ jako
na inng. ostatnig warstwe, do goéry korzeniami.

5. W kolejnym etapie nalezy zalac dno wodg To zapobiegnie ukorzenieniu sie trawy,

i poczeka¢ az wsigknie. Juz na tym etapie a jednoczesnie stworzy zwartq Scidtke.
nalezy zwr6ci€¢ uwage, na jakiej gtebokosci 9. Jesli dysponujemy kompostem lub



10.

obornikiem, to jest to odpowiedni moment na
uzyznienie nim naszego drzewka. Utozenie
materii organicznej na powierzchni gleby
bedzie nasladowato sytuacje naturalnie
wystepujgcq w przyrodzie, kiedy to materia
zasila rosline od géry jak np. opadajqgce liscie.
Sciétkowanie drzewa najlepiej wykonaé
grubym kartonem lub grubq warstwq gazet

(nie uzywamy kolorowych materiatéw, ani tych

z dodatkiem folii), uktadajgc je na $rednicy

1 metra wokédt pnia. W kolejnym kroku dodaé¢
§cidtki zasobnej w wegiel, najlepiej zrebek.
Wazne jest, aby ani karton ani cidtka nie
dotykata bezposrednio pnia. Jesli zasypato sie
to przy sadzeniu, wystarczy takg materie
rozchyli¢. Jest to wazne by zapobiec gniciu
pnia. Mtode drzewko nalezy zabezpieczy¢

siatkq o drobnych oczkach, ktéra uchroni pief
przed gryzoniami.

Drzewko sadzone jesieniq nie jest tak wrazliwe
na susze, jak te w posadzone w porze
wiosennej. Warto jednak obserwowaé pogode
i zadbag, o regularne podlewanie, zwtaszcza
na poczqgtku.

ZADANIE DOMOWE

W okresie zimowym dokarmiac¢ ptaki. Mozna to
zrobi¢ organizujgc ptakom karmnik lub
przygotowujac im kule nasienna. Zaczepiong na
sznurku szyszke, obsmarowaé mastem
orzechowym, a nastepnie otoczy¢ w nasionach.
Tak przygotowane zawiesi¢ na drzewie.
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W ZWIAZKU Z NATURA

las  natura e permakultura
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	podręcznik-perma-str2
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