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COCUKLARI DOGA ILE BULUSTURALIM!

Ebeveynlerin gocuklarina sopa vermektense tablet ya da akilli telefon vermeyi tercih ettigi bir dinyada yasiyoruz.
Cocuklar dogada giderek daha az zaman geciriyor. Bu arada bilim insanlari alarm veriyor: Cocuklar doga acigi
cekiyor! Dogru gelisim icin yemek ve uykunun yani sira dogayla temasa da ihtiyacimiz var. Teknoloji ve icinde
yasadigimiz sistem, ormanda bir ylriylst gelecek bir zamana erteledigimiz ve bir haftadan digerine erteledigimiz
anlamina geliyor.

'Ormanin Son Cocugu' kitabinin yazari bizi modern gocuklari etkileyen doga eksikligi sendromu kavramiyla tanistiriyor.
Teknoloji, sistem ve asiri ebeveyn ilgisinin neden oldugu, kapali alanlarda ¢ok fazla zaman gegiren cocuklardaki doga
eksikligi yakin gelecekte birgok davranis sorununa neden olacak. Cocuklar daha az hareket ediyor, dikkat sireleri daha
az ve sosyal becerileri dustk seviyede.

Cocuklarin dogru gelisiminden sorumlu olan bizleriz, yani ebeveynler, 6gretmenler ve bakicilar. Ve bu DOGA olmadan
mimkun degildir. Birakin gocuklar 6zglrce gelissin, her seyden dnce dogada zaman gegirmelerini saglayarak.

Bu el kitabi, okuldaki agik hava etkinliklerinde doga eksikliginin nasil giderilebilecegini ele almaktadir. Cocuklarin
ogrendikleri, oynadiklari, deneyimledikleri, goézlemledikleri, yeni beceriler ve bilgiler edindikleri dogada aktif bir
zaman Oneriyoruz. Yaratici galigmalar yaparken bol bol hareket ediyor ve ayni zamanda bitki ve hayvanlari daha
yakindan taniyarak onlara saygi duymayi 6greniyorlar.

BUNA DEGER! ORMANDA OLMANIN COK BUYUK FAYDALARI VAR:

——————————————— - desteklemek, denge ve ceviklik pratigi yapmak ve kaslari,
- . eklemleri ve baglari gu¢lendirmekle ilgilidir;

°  bagisikhik kazandirir - Z (toprak), N (doga), D
(glineg) vitaminleri, solunan fitokitler ve bitkiler
tarafindan Uretilen, anti-enflamatuar, anti-bakteriyel
ve anti-fungal etkileri olan ugucu yaglar sayesinde.
Agik havada oldugumuzda organlarimiz oksijenlenir,
dolasim artar ve kalbimiz gugclenir;

* Hava nasil olursa olsun digarida olmak sizi

guclendirir;

°  Topraklama - ciplak ayakla yerde yurimek
vucuttaki elektrik yuklerinin akigini normallestirir,
vicudu birikmig elektro-dumandan kurtarir ve anti-
enflamatuar bir etkiye sahiptir. Vicuttaki elektrik

yuklerinin akisini normallestirir, vicudumuzda
biriken elektrosmogu hafifletir ve anti-enflamatuar
bir etkiye sahiptir;

° Gorme yetenegimizi gelistirir - orman ortami

(renkler: yesil ve kahverengi) goézlerin dinlenmesine
yardimci olur ve hatta miyopluk riskini azaltir;

°  Kondisyonumuzu gelistirir - ormanda olmak
HAREKET etmek, blylk ve kigik motor becerilerini



e Stres seviyelerini dusurir - yesil renk sinir
sistemini sakinlestirir, 'mutluluk hormonlarinin’
uretimi artar ve kortizol tretimi azalir;

e Beyin fonksiyonlarini gelistirir - yeni
noéronal baglantilar kurulur - biligssel yuritme
ve entelektiel. Hatirlanabilir in- olusumu
miktari artar;

¢ cevremizdeki degisikliklere daha hizli uyum
saglama becerisini gelistirir;

e Empatiyi artirir - dunya ile bir bitin olarak
doganin bir parcasiyiz.
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e Dikkat - duyularin gelisimi, konsantrasyon, doga LN gelisimini etkilemektedir. /:

ile temas eden c¢ocuklar konsantrasyon v RO
testlerinde daha yuksek puan alirlar;

e Hayal giicii - orman yaratici bir oyuncaktir
(tanimlanmamis acik uglu); ormandaki ¢ocuklar
gorsellestirir, hayal gugclerini harekete gegcirir,
yaratir - kimse bir gocuga nasil oynayacagini
égretmez, her sey onlarnn fikridir. Ise
yaramazsa, tekrar denerler. Evde ¢cocuklar



tekrar deneme olasiligi daha dusuktur;

e gbzlem becerileri, algilama, sonug g¢ikarma, akil
yuritme. Cocuklar bilgiyi 6zimser, hisseder, gorur,
iliskileri analiz eder, dusunur ve sonug cikarir;

*  Ozgiiven - acik hava oyunlar sirasinda gocuk

sinirlarini  kesfeder ve olasiliklari 6grenir, 6z
farkindalik geligtirir ve kendi fikirlerine glven
gelistirir - 6zguvenini artirir;

e Bir eylemlilik duygusu - artan bagimsizlik,
kendi kendine surdurilebilirik ve  ozerklik,
eylemlilik;

° ishbirligi, gelismis sosyal iligkiler, cocuklar daha az
agresiftir ve kendi duygularini daha iyi anlarlar,
hatalarini kabul ederler ve daha kolay iligki kurarlar.
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e Hassaslastinimis duyular ve bunlan analiz
etmek icin kullanma

e Hayvanlara ve bitkilere bakmak, dogaya 6zen
gOstermek, nesli tikenmekte olan tirler hakkinda
farkindalik yaratmak

¢ Dogal bilgi edinme kolayhg:

°  Dogal siireclerin farkindahg:, dogaya saygi - yalniz
olmadigimizin, birbirimize bagmli oldugumuz

bagka dunyalar oldugunun farkindaligs

1

COCUKLAR ORMANDA NASIL
HISSEDIYOR
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Dogal ortamda oyun oynamak ¢ocugun hareket etme,
dinyayl bagimsiz olarak kesfetme ve kendi beceri ve
yeteneklerini  6lgme ihtiyacini  karsilar. Cocugun

dogayla dogrudan iligkisi bilgi birikimini zenginlegtirir ve
dodanin zenginligi sayesinde cocuk duyusal cesitlilik
kazanir, duyarliigini ve hayal gucunu gelistirir.

Mevsimlerin degiskenligi, cocuklarin faaliyetlerinin
cesitliligini etkiler ve dogayla yakin temas, cocuklarin
bu dogal olaylari dogrudan deneyimlemelerine olanak
tanir.

ORMANDA COCUKLARLA NASIL KALINIR?

Cok kolay! En yakin ormani bulun (bir agikhik veya
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cayiik da ige yarar), ancak biraz daha uzakta otobusle
ulasabileceginiz bir orman da segebilir ve oraya
duzenli olarak gidebilirsiniz. Ebeveyn olarak en
azindan haftada bir veya iki haftada bir. Egitimciler ve
ogretmenler igin, haftada bir gin c¢ocuklarin acgik
havada gecgirecegi bir acik hava ginu O©neriyoruz.
Daha blyuk siniflarda, asirn yukli temel mufredat
nedeniyle her hafta disari ¢cikmak mimkin degilse,
en azindan ayda bir kez disari ¢cikmaya calisin.

Ormandayken 6nceden hazirlanmis oyun senaryolarini
kullanabilirsiniz, ancak esnek olun ve g¢ocuklarin en
yakin cgevrelerini godzlemlemelerine ve kesfetmelerine
izin verin. Doga, yaratici disinmeye ve bagimsiz
problem c¢6zmeye ilham verir. Dogal nesnelerin
goruntilenmesine ve maniplle edilmesine izin verin.
Deneyler yapin, ilham verin, fikirler 6nerin, ancak higbir
seyi dayatmayin. Cocugun dogayi kesfetmek igin
kendini 6zgur hissedecegi bir ortam yaratin.



OGRENCILERINIZLE BIRLIKTE BIR ORMANDA VEYA PARKTA ACIK HAVAYA CIKIN! - ACIK HAVA

EGITIMI HAKKINDA

Doga cocuklara fark etmeyi ogretir

"Her cocugun gamurdan turtalari, gekirgeleri olmali,
Darterler, iribaslar, kurbagalar, bataklik kaplumbagdalari,

%@hﬁe??ﬁiﬁﬂnﬁﬁ?&&%@%ﬁ@@ﬂzmek icin dereler,

s Shniar, dathsiRRiAGirataRAIRE ARG RERF e
Qe?% Q%L% yilanlar, yaban mersini ve esek arilari; her
bﬁ?ﬁé{ﬁ mahrum birakiimissa, en iyisinden mahrum
birakilmistir.

egitimlerinin bir
pargasidir.”

Luther Burbank

Bugln hala arka bahgede ve evimin yanindaki parkta
oynadigim gunluk kaygisiz oyunlari hatirhiyorum.
Camurda ya da yagmurda oynamak cocuklugumun
en guzel aktivitesiydi. Agaclara tirmanmak ise son
derece 6nemli bir gérevdi. Aksam geg saatlere kadar
koruda oynamak, televizyondaki gizgi filmlerden veya
bilgisayar oyunlarindan daha eglenceliydi. Dogada
aktif oyun zihnimiz igin dogal bir terapidir. Dogada
dogal olarak tim duyularimizi harekete gegiririz.
Cocuklar dogayla temas halindeyken
oldugunca c¢ok uyaranla karsilasmali ve bunlari kendi

mumkudn

kendilerine islemeyi 6grenmelidir.

Acik hava egitimi sahada 6grenmedir. Dogayla
dogrudan temas kurulmasini saglar ve farkhi calisma
alanlarindan gelen bilgilerin ayni anda birlestiriimesine
olanak tanir. Ayrica, cocuklara igbirligi yapmayi 6gretir
ve dogaya karsi saygili bir tutum gelistirir. Agik hava
egitimi, igbirligi yoluyla

yaraticihgi, bagimsizhgi,

Bazi etkinlikleri agik havada diizenleyerek
cocuklarin 6grenmelerine ve ayni zamanda
halinde  olmalarindan

dogayla  temas

faydalanmalarina olanak sagliyoruz.

Cocuklarin okul

dersleri sirasinda dogada

bulunmalarinin diger faydalari:

Doga hakkinda ogrenme - asagida oOnerdigimiz
senaryolar doga, biyoloji ve cografya ile ilgili konulari
kapsamaktadir. Ayrica, acgik hava etkinlikleri sirasinda
cesitli deneyler yaparak fizik veya kimya becerilerimizi
gelistirebiliriz.

Dikkat - dikkatlilik - orman bitkilerini ararken veya
hayvanlari gézlemlerken dikkatlilik pratigi yapariz
- hayvanlari urkitmemek icin hareket etmeye ve
sessiz kalmaya dikkat etmeliyiz. Orman oyunlari
sirasinda c¢ocuklar dikkatlerini dogada sakli olan

guzellige odaklayarak bu guzelligi kendileri
tanimlarlar; yanhs cevaplara yer yoktur;
dogal oyun alani - orman atdlyeleri sirasinda

cok aktif oluyoruz. Engebeli arazide yuriyerek motor
koordinasyonumuzu gelistiriyoruz;

Yaraticihgr tesvik etmek - yaratici calismalarla
yaraticihdl uyandiriyoruz ve ayrica orman bulmacalari
ve bilmeceleri ¢ézerek mantiksal dislinme becerilerini
gelistiriyoruz;

grup entegrasyonu.



Gelecegin yetkinlikleri, ‘'yarinin becerileri' olarak
adlandirilan, yani yetiskinlikte is bulmak igin faydal
olacak becerilerdir. Bunlar yaraticilik, etkili

iletisim, elestirel dusunme, igbirligi, problem c¢6zme
becerileri, esneklik ve aciklik gibi becerilerdir. Bizim
gorisimize goére, yukarida bahsedilen vyetkinlikler
cocuklarin basarisi igin ¢ok onemlidir, ¢linki onlara
daha sonraki yasamlarinda karsilasacaklari zorluklarla
etkili bir sekilde nasil basa cikacaklarini 6gretir. Sonug
olarak, 6grenciler yaraticilik, problem ¢ézme, iletisim ve
isbirligi becerileri gerektiren degisen bir diinyaya daha
iyi hazirlanmis olurlar.

Acik hava etkinlikleri sirasinda cocuklar,
cevrelerindeki dogayi deneyerek ve kesfederek dogal
ve aktif bir sekilde deneyimler. Okul duvarlarinin
disina ¢ikmak, daha acik fikirli olmalarini saglayarak
onlara guven, cesaret ve 6zgunlik kazandirir. Acgik
havada aktif olmak onlara tazelik verir ve bir orman
veya park, ekip halinde veya bireysel olarak galisirken
onlara daha fazla hareket alani saglar. Gelecegin
yetkinliklerini gelistirirken, ¢ok fazla ek malzemeye
ihtiyacimiz yok, sadece kagit ve kalemlere, doganin
armaganlarina ve c¢ocuklarin yaraticilhgina ve
yaraticihgina ihtiyacimiz var - ne yazik ki, esas
olarak testlere ve cevaplara dayanan mevcut okul
sistemi, c¢ocuklarin kendileri igin dusunmelerini
engelliyor. Bildigimiz gibi cocuklar en iyi pratik eylem,
deneyim ve go6zlem yoluyla ©&grenirler. Bunu
cocuklarimizda ¢ok erken vyaslardan itibaren,
yurimeyi 6grenmeye basladiklarinda, birgcok kez
dustiklerinde ama pes etmeyip denemeye devam
calisarak

ettiklerinde, ayrica ekip halinde

birbirlerinden 6grendiklerinde gorebiliriz.

Bize gore gocuk egitimindeki ana fikir, gocuklarin mutlu
olmasi, kalplerinin onlara soylediklerini takip etmeleri ve
farkh aktiviteleri kesfetme ve deneyimleme firsatina
sahip olmalari gerektigi inanci olmalidir. Gelecegin
yetkinliklerini gelistirerek, ¢ocuklar faaliyetlerinde daha
cesur, daha ozguvenli ve yaratici olacaklar ve doga
bunu mikemmel bir sekilde tamamlayacaktir.

Gelecekteki yetkinliklerin gelistirimesinde 6nemli bir
husus, her iki taraf arasinda karsilikh saygiya dayali
etkili iletisim kurma becerisidir. Cocuklarin egitiminde
ILISKIYI 6n plana cikarin. Cocuklara kendilerini ifade
etme firsati verelim,

Soru sormak igin - ¢linkd her soru énemlidir, onlari
dikkatle ve merakla dinleyelim, béylece fikirlerinin bizim
icin 6nemli oldugunu gosterelim. Okul siralarindan
kalkmak 6grencilere kendileri olmalari, 'nefes almalarr’
icin alan saglar, ¢cunkl okul sirasi 6grenci-6gretmen
bariyerinin bir semboludur.

Acik hava etkinlikleri sirasinda ¢ocuklar bilgi ve verileri
kullanma becerilerini geligtirirler; bu, 6rnedin bir
haritayla calistiklarinda veya bir ylriuylds sirasinda
orman yolunda baz igaretlerle karsilastiklarinda
gerceklesir. Ayrica, yaraticiliklarint ve karar verme
becerilerini geligtirirken iletisim ve igbirligi becerilerini
gelistirmek icin ekipler halinde c¢alisirlar.

Gelecegin yetkinlikleri, bir ekip icinde birlikte
¢alisma, bagkalarina saygi duyma ve karar verme,
sonug ¢ikarma, ustalikla soru sorma becerilerini
gelistiren becerilerdir.

Gelecegin kilit yetkinlikleri arasinda sunlar vurgulanmaya
degerdir:
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Bu el kitabinda, ders senaryolarinda, gelecekteki

yeterliliklerin ve ozellikle elestirel distinme
becerilerinin geligtiriimesi i¢in gok énemli olan 'elestirel
disunme rutinlerinin' kullanilmasini  6neriyoruz. Her
senaryo en az bir rutin icermektedir. Bu tur 6grenme
faaliyetleri gocuklara bilgiyi etkili bir sekilde analiz
etmeyi, karar vermeyi, yaraticiliklarini gelistirmeyi,
diger perspektifleri (bir durumun bakis acilarini)
anlamayi 6gretir ve manipulasyona karsi direnglerini

artirir. Bunlar

becerileri, c¢ocuklarin igcinde buyluyecekleri hizla
degisen ve giderek karmasiklasan dinyada c¢ok
onemlidir. Bize gore, o6grenme faaliyetlerini okul
disina tasimak, daha ©Once bahsettigimiz faydalar
saglamakla birlikte, cocuklarda gelecegdin yetkinliklerini
daha da iyi bir sekilde sekillendirmemize olanak tanir.
Cunkli dogada ogrencilerin bagimsiz dusunebilmeleri,
6zgur ekip ¢alismasi yapabilmeleri ve engelsiz iletisim
kurabilmeleri igcin mikemmel kosullar mevcuttur.

ELESTIREL DUSUNME RUTINLERI - BUNLAR NEDIR?

Elestirel disinme rutinlerini kullanarak, gelecekteki
yetkinligin 6nemli O6zelliklerinden biri olan elestirel
diusinme yetenegini gelistiriyoruz. Elestirel
disinmenin amaci bir sorunu ¢6ézmektir. Bu, 'dogru’
sorulari sorma becerisidir. Her gun, her turlt bilgi ile
karsi karsiyayiz. Elestirel disunme becerisi, bu bilgileri

duzenlememizi ve ustalikla ydnetmemizi sagdlar.

Elestirel dusinme rutinleri eylem yollandir, yani
derslerde sistematik olarak kullanildiginda elestirel
dustinme becerilerini gelistiren basit araclardir.
Rutinlerle calisirken 6grenciler ortaklagsa ve bireysel
olarak dusuncelerini baglatir, arastirir, tartisir, tartisir
ve yonetir. Elestirel disinme rutinleri didstnceleri
sekillendirmeye, akil
cikarmaya yardimci olur.

yuritmeye veya sonug

Egitimde rutinleri kullanarak cocuklar kendi
yontemleriyle dusunebilir, iggdrilerini  ve fikirlerini
paylasabilirler. Buna ek olarak, tek bir ¢oziim olmadigini
ve herkesin farkl bir bakis acisina sahip olabilecegdini ve
cevrelerindeki gercekligi farkli sekillerde
yorumlayabilece@ini &grenirler. Bu da d&grencilerde
aciklik ve cesareti gelistirerek onlara o6zgurlik ve

guclenme hissi verir.

Her senaryoda elestirel diistinme rutinlerinden bir
secki kullantyoruz. Kullanilan rutinlerin her biri bu El
Kitabinin eklerinde ayrintili olarak ele alinmistir.
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El kitabinin amaci,
yakindaki bir parki, ormani veya okula yakin duzenli
bir kentsel alani kullanarak egitim faaliyetleri / dersleri

ogretmenlerin  agik havada,

yurutmelerini desteklemektir.

Her senaryo, grupla birlikte belirli - degismeyen - bir
calisma planina dayanacaktir. Senaryolar 1-3. Siniflar,
4-6. Siniflar, 7-8.
ayrilmigtir. Asagidaki senaryolarin her birinde elestirel

Siniflar olarak yas gruplarina

dasunme rutinlerini kullanarak gelecekteki yetkinlikleri
geligtiriyoruz.

Senaryo semas:

Faaliyetin konusu

Sinifin amaci: hangi 6grenme hedeflerini takip
edecegiz

Spesifik hedefler: Faaliyetlere katilan
ogrenciler hangi becerileri gelistirecek
veya sekillendirecek?

Ogretim materyalleri: yani faaliyetleri
gerceklestirmek icin gerekenler

Calisma bigimleri: yani faaliyetlerin hangi
bicimde yiritilecegi - bireysel, grup, ekip (tim
bu bicimler tek bir senaryoda kullanilabilir)

Surre: Ortalama olarak, asagidaki senaryolarin
sliresi 1 saat-1,5 saat arasindadir, ancak bu
mimkuin degilse, senaryoda sunulan etkinlikleri
kendi zaman ihtiyaglariniza gére
ayarlayabilirsiniz.

Kilometre:
1. Baslangic cemberi - dersin konusuna kisa bir
giris. Neden c¢ember? - Cember, hiyerarsinin

yoklugunun bir semboliidir, gemberde higbir yer birinci
degildir, herkes esittir, herkesin konusma hakki vardir,
hepimiz etrafimizdaki diinyanin bir parcasiyiz, hepimiz
birbirimize baglyiz. Tavsiye edilir

Daire seklinde calismanin tamamlayici bir unsuru
da konusmacinin elinde tuttugu sabit bir
nesnesi "dir, érnegin bir sopa veya yaprak. Bu,

ses

cocuklarin konusmaciyr dinleme ve sézunu

kesmeme aligkanligi gelistirmelerine yardimci

olacaktir.

Sinifin konusuna giris. Sinifin bu noktasinda
aktivitelerimizi ikili ya da daha kuiguk gruplar halinde
takim calismasi yaparak grupla aktif bir sekilde
calismaya odakliyoruz; deneyler, seker mi saka mi,
takim oyunlari, rol yapma oyunlari vb.

Yaratici gorev. Bu bdélimde dikkatimizi bireysel ya
da ekip calismasi
odaklayacagiz. Derslerin cogunda dogal hazineler

yoluyla yaraticiik ydniine

(cam kozalaklari, gubuklar, yapraklar) veya geri
donusturilmus malzemeler kullanarak yaratacagiz.

Dersin oOzeti - kapams c¢emberi
degerlendiriimesi). Oturum sirasinda nasil hissettim?
En ¢ok nelerden keyif aldm? Bu ayni zamanda
dikkatimizi geligtiren ve ayni zamanda grubu
sakinlestiren bir etkinlik Acik hava

etkinliginin bir degerlendirmesi olarak, cocuklarla

(sinifin

olabilir.

birlikte acik hava dersi hakkindaki algilar ve
duygularn hakkinda bir kart doldurmay! dneriyoruz.
Dersin sonunda, bir orman manzarasi Oninde
birlikte fotograf ¢cektirmek hos bir dokunug olacaktir.
Eger bu etkinligi dizenli olarak gergeklestirebilirsek
(6rnegin ayda bir), mevsimlerin dongusel dogasini
ve cocuklarin geligsimini gésteren gizel bir yilsonu
hatirasi olacaktir.

Onemli!

Asagidaki senaryolar hazir fikirler olarak
kullanilabilir veya bunlardan bazilarini ilham
kaynagi olarak kullanabilir ve secilen faaliyet
semasini ihtiyaglariniza ve faaliyeti geleneksel

bir sekilde gerceklestirme olanaklariniza gére

icin daha uygun bir oyunla ya da gincel bir
okul konusuyla ilgili bir
Ancak,
havada gerceklestiriimesi 6nemlidir.

oyunla

degistirebilirsiniz.

|
|
|
|
|
|
|
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|
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|
|
degistirebilirsiniz. Yaratici bir oyunu grubunuz |
|
|
|
|
faaliyetin  acik :
|
|
|
|
4
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ACIK HAVA ETKINLIKLERI ICIN aniflr cin
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orman nasil inga edilir?"

Dersin amaci: ormanin katmanlarini tanimak Caligma sekilleri: | @ ]
\
\ /

Spesifik hedefler: Doga hakkinda bilgi edinme t bireysel -

; - ;7 b
% . o F \ .
dogrudan temas halinde, orman bitkilerini ve ;o ,?J(Ibl ,/ 63 @ Q i
hayvanlarini tanimlayarak, ] ' | “4.\”\ /

Ogretim materyalleri: keceli kalemler, bristol, .
ormanda bulunan doga hediyeleri, post-it > oo
notlar, keceli kalemler/ boya kalemleri, ip,

delgeg, kavanoz, topuzlar - bunlar ormanda - ____ _ ___ _ __ __ _ ________ .
bulunabilir.

e —

FAALIYETLERIN SEYRI

, eslestirmektir.  Gruplar caligsmalarini  tamamladiginda,
1. Da|re ormanin katmanh yapisini goésteren bir poster gosterin ve

. - e ) ) ogrencilerin bunu dogru yapip yapmadiklarini kontrol
Elestirel distinme rutini “Diisiin, birlestir, kesfet”. -

Ogrencileri bir daire icine davet edin ve gocuklara sorular
sorun:
«  Orman hakkinda ne biliyorsun?

etmelerini saglayin.

+  Orman hakkinda bilmedigin ne var?
* Ne 6grenmek istiyorsun?

«  Ogrencilerin yanitlarini biiyiik bir bristol kagidina
kaydedin.

2. Konuya girig

Ormanin katmanlarina giris - gruplara ayirin (renklere
gore), her gruba ormanin katmanlarinin isimlerini ve
flora ve fauna resimlerini iceren bir yapboz verin. Eger
daha fazla zamaniniz varsa, malzemeleri renklerine
gore kodlayarak ormana saklayabilir ve 6grencilerden
bulmalarini isteyebilirsiniz. Her grup renklerine goére
malzemeleri arar. Katilimcilarin gorevi katmanlari dogru



Etkinlige baslamadan 6nce 6grencilerden ormanda
kavanoza koymak i¢cin daha buylk dallar
bulmalarini isteyin. Dallarin iyice yapistigindan ve
kavanozun dibe dugmediginden emin olmak igin
cakil taslari, cam kozalaklari - bulabilecegdiniz
herhangi bir kiicik doga armagani atin.

Sonra daire seklinde oturun. Her gocuga bir kiiguik
kart dagitin. Ogrencilerden dogaya tesekkir
ettikleri bir kelime, goérev yazmalarini ya da
cizmelerini isteyin. Gorevi tamamladiklarinda bir
karti delin ve kavanozdaki dallara baglayin.

Birlikte bir cember olusturarak acgik hava dersiyle
ilgili gézlem ve duygularinizi iceren bir Kkart
doldurun.



ACIK HAVA ETKINLIKLERT ICIN

siniflar
icin

1-3

KONU: KIRPILER VE YARASALARIN ORTAK NOKTASI NEDIR?

Faaliyetin amaci: 6nyargilari yikmak ve yarasa ve
kirpilere karsi olumlu bir tutum edinmek

Ozel hedefler:
¢ "kis uykusu" ve "ekolokasyon"

Ogretme/ogrenme materyalleri: goz bag,
blyik beyaz tahta, keceli kalemler, kil, cubuklar
veya kozalakli igneler, climle yapbozu
*yarasalar ve kirpiler hakkinda bilgi

kelimelerine asinalik o -~ TN
l killeri: /
+ ¢ocuklarin hayvanlarin ihtiyaglarina karsi Ca §ma sekillen / \\
. . ¢ bireysel
duyarli hale getirilmesi _ | |
. ¢+ grup ekibi /
¢+ hayal glicinin uyarilmasi : B \ .
¢ bilissel ve taklit becerilerinin gelistirilmesi ! R SN ~_ _ - g
(benzer faaliyetlerin gergeklestirilmesi) :' 7 / @@Q \1
¢+ mekansal yonelimin olusumu | ;' ll “’\ J
ve kisinin kendi beden semasinin farkinda N \ “./@." /
olmasi. T N
FAALIYETLERIN AKIS|
1. Daire 2. dersin konusuna giris

Cift balon rutinini kullanarak - yarasalarin ve kirpilerin
Ozelliklerini  karsilastirin, &grencilerin bunu yapmasini
kolaylastirmak icin cumlelerle bir yapboz hazirlayin -
yapboz hazirlamak igin 6éneriler asagidadir:

« bahgivanlara yardimci olurlar - zararllari yerler (N-
toppers, J- hedgehogs)

« salyangoz, Uveyik, fare, kurbaga ve zehirli yilan yer
)

 gece hayvanlarndir, Kasim ayinda kis uykusuna
yatarlar (N, J)

« kisigin yag rezervi olusturmak (N)

« Gulnde yaklasik 2 ton bdcek yerler, en sevdikleri
yiyecek sivrisineklerdir (N)).

Ekolokasyonun ne oldugunu biliyor musunuz? - Bir
yarasa, bir engelden sekip kulaklarina ulasan bir ses
gbndererek nesnelerin  konumunu belirlemesini saglar.
Ekolokasyonun ne oldugunu uygulamaya koymak igin,
bagslikli bir hareket

ogrencileri “Yarasa ve giive”

oyununa katilmaya davet edin.

rollerini
bu
ylzden kurbanini géremez ama onu duyabilir. Yarasa

Daire seklinde durun. Glve ve yarasa

oynayacak iki kisi segin. Yarasanin gozleri bagldir,
olan kisi bagirdiginda: "yarasa!" diye bagirdiginda,
guve olan kisi de bagirmahdir: "guvel!". Yarasa olan
sik

kolay

kisi kurbanina ne kadar seslenirse, onu

yakalamasi o kadar olacaktir; basarili

oldugunda, oyuncular rolleri degistirebilir.



Daire igcinde taklit ve butlinlestirme oyunu "Yerde
oturan bir kirpi var™. Sinif lideri dairenin ortasina
oturmasi igin bir kisi seger, ardindan dairedeki 6grenciler
birlikte tekerlemeyi sdyler:

—_—— —_——

_ -
+~  BIR ACIKLIKTA OTURAN \
/ BIR KIRPI VAR, O NE )
\\ YAPIYORSA BIZ DE ONU /,"
~ -~ YAPIYORUZ. NE _ .7
"YAPIYORSON, KIRPI?

Bu sozcuklerden sonra, segilen 'kirpi' diger ¢ocuklarin
taklit edeceg@i uydurma bir hareket yapar. Bu bir el
hareketi, ziplama, olabilir.
Cocuklar daha

tekrarlamaya devam eder:

6rnedin hoplama vb.

sonra tekerlemenin sozlerini

—_— —_— -
= —_———

-~ ~
KIRPILERI COK [
{  SEVIYORUZ BASKABIR
‘< _ TANESEGELM. s

-
—————e e — - —

Tekerlemenin sonunda Kirpi, artik 'kirpi' olan bir sonraki
kisiyi isaret eder ve digerlerine tekrarlamalari igin yeni
bir hareket gosterir.

3. Yaratici gorev

Cocuklari dogal malzemelerden kirpi yapmaya davet
edin. Bunun igin kil ve gubuklar ya da kozalakli agacg
igneleri kullanin. Kil ile oynamak, genellikle dokunma
duyusunu harekete gecirmeyen yaratici bir faaliyettir.
Dogaldir! Gocuklar buna bayilir. Dogal oyun hamuru
gibidir. Kil ile oynamanin sakinlestirici ve rahatlatici bir
etkisi vardir.

4. Daire

Birlikte bir gember olusturarak agik hava dersiyle ilgili

go6zlem ve duygularinizi igeren bir kart doldurun.




ACIK HAVA ETKINLIKLERI ICIN
SENARYOLAR

eeeceeeee

siniflar
icin

KONU: TOZLASAN BOCEKLER

Amag: Cocuklari boceklerin tozlasma
surecindeki 6nemi konusunda bilinglendirmek

Ozel hedefler:

¢+ koku alma duyusunun uyarilmasi

A3, cesitli renklerde kalemler, bitki
illistrasyonlari, bitki kavanozlari, bitkiler igin

—_——

basili basliklar -~ <

Caligma sekilleri:

. \
¢+ el becerisinin gelistirilmesi * bireysel \ @ /
* malzemeleri 6lgerken matematiksel *  grup ekibi PN S
becerilerin gelistirilmesi X / ~N 0
0 g 1 /
¢ cevre dostu tutumlar gelistirmek ! // - / @@Q i
Ogretim materyalleri: kil, bitki tohumlari, gicek \ ” ‘ -q{t"\:p- /
. . X \ &, /
dikmek igin toprak, 4x formatinda kartlar S Y s
1. Daire 2. Konuya girig
Rutin "Dolasan kartlar® - Tozlasmay! saglayan Yabani otlar mi otlar mi? - Goriyorum...
bocekler hakkinda bildiklerimiz Diisiiniiyorum... Merak ediyorum... rutinini
kullanarak konuyu tartigin... farkli bitkilerin resmine

Ogrencileri dért gruba ayirin (ari, yaban arisi, bittern,
yaban arisi) ve her gruba sectikleri tozlasmayi saglayan
béceklerin isimlerinin yazil oldugu bir kagit verin. Kartlar
her 2 dakikada bir yer degistirerek gruptan gruba gecer.
Bu sure zarfinda her gruptaki 6grenciler konu hakkinda
bildiklerini ekler ya da yeniden anlatir (1. siniftaki
ogrenciler igin). Gruplara kegeli kalemler dagitin. Her biri

farkli renkte olsun.

Son olarak, her grubun kartlardaki bilgileri sunmasina
izin verin, ardindan toplanan bilgilerin dogru olup
olmadigini birlikte kontrol edin. Cigcek cayirlari hakkinda
konusun ve c¢ocuklara c¢icek cayirlarinin tozlasan

bdceklerle nasil bir iligkisi oldugunu sorun.

dayanarak (sectiginiz otlar - kavanozlarda sakladigimiz

otlarla ayni olabilir - asagiya bakin), 6grencilere ne
goéruyorsunuz? Bu resim hakkinda ne dusunuyorsunuz? ve
tamamlamalarini

merak ediyorum cumlesini isteyin...

Yanitlari buyuk bir bristol kagidina yazin.

Duyusal oyun - bitkilerin kokularl. Bunu yapmak igin
kendi sectigimiz bitkilerden olusan bir kavanoza ve secilen
bitkilerin isimlerini iceren bazi basili metinlere ihtiyacimiz
var. Ogrencilerin gérevi, koku alma duyularini kullanarak
bu bitkilerin
bitkilerin isimlerini 6nceden ormanda belirlenen bir alana

isimlerini eglestirmektir. Kavanozlari ve

saklariz, daha sonra o6grencilerin gorevi sakli nesneleri
bulmak ve bunlari eglestirmektir.



3. Yaratici gorev

Ogrencileri tohum bombasi yapmaya davet edin. Bu,
dogal olarak gigcek gayirlari yaratmanin bir yoludur. Kil
sertlestiginde, bombalari yabani yesil bir alanda
(kendi araziniz de olabilir) bir yere dagitin. Yagmur
yagdiginda kil ¢ozilecek ve tohumlar buylyerek arilar,
yaban arilari ve kelebekler gibi tozlagsmayi saglayan
bécekleri kendine ¢cekecektir. Boyle bir bomba yapmak
icin, bir top kil yapmaniz, ardindan bunu bir krep
seklinde duzlestirmeniz, Uzerine biraz toprak ve bir
tutam tohum koymaniz, son olarak kili sarmaniz ve
toplar halinde yapistirmaniz gerekir.

4, Daire

Birlikte bir daire olusturarak, agik hava dersiyle ilgili gézlem
ve duygulari igeren bir kart doldurun.




ACIK HAVA ETKINLIKLERI ICIN
SENARYOLAR

Amag: ormana karsi duygusal bir tutum
gelistirmek

Ozel hedefler:

¢+ tekrarlama ve pekistirme
konusmanin bilinen bélimleri hakkinda, yani
isim, fiil, sifat

¢ tlm duyulari harekete gegirir

¢+ Ozglr dilsel ifadenin serbest birakilmasi

siniflar
icin

1-3

"batan", "kokan bir sey", keceli kalem, yazi
defteri, bristol, gbz bagi, ip, bir orman
parcasinin doga resimleri veya doga hediyeleri
(istege bagli), doga hediyeleri iceren canta,
ornegin sopa, tas, yaprak, tly, vb. Cantadaki
nesnelerin sayisi grup sayisina baghdir.

Caligma sekilleri: _

» doganin giizelligi konusunda farkindalik yaratmak * bireysel / -

* hayal giiciniin gelistirilmesi ¢ grup ekibi |’ @ \1

¢+ ayak ve el kaslarinin \ @ /

gelistirilmesi (dort ayaklilar) ) ST N y

Ogretim materyalleri: canta, lizerinde :' o7 1/ @@Q \i

kelimeler yazili kagitlar: "yumusak bir sey", "sert 3 ;' l N

bir sey", "ince bir sey", "soguk bir sey", "yesil bir N "‘/@". /

! \

sey", "guzel bir sey", "doga icin dnemli bir sey", S ~_ 7

"bir sey
FAALIYETLERIN SEYRI
1. Daire 2. dersin konusuna girig
Elestirel distinme rutini "Konusan kalem "i kullanarak Ogrencileri "Disin - bir cift bul - paylag" elestirel
cocuklari ormanda farkindalik hakkinda aktif bir disunme rutinini  kullanarak "Gozlerini  kapat"
konugsma yapmaya davet edin "Ormanda nasil egzersizini yapmaya davet edin. Ogrenciler isimler

farkindalikh olabiliriz?". Cocuklari birka¢ gruba ayirin ve
onlardan "Ormanda nasil dikkatli olabiliriz?" sorusunun
cevabini kartlara yazmalarini veya birlikte cizmelerini
isteyin (cocuklarin becerilerine bagl olarak). Ogrenciler
gruplar halinde Uger 6rnek yazarlar ve sonra bir daire
icinde cevaplarini sunarlar.

cizilerek ciftler halinde eglestirilir, daha sonra ciftler
halinde bir gérev gerceklestirirler - bir kisi g6ézlerini
kapatir ve diger kisi ona bir orman hazinesi verir, son
olarak  &6gretmen tarafindan  verilen  sorular
ciftler kendi

konusurlar. (Gozlerinizi kullanmadan bir nesneyi hayal

yanitlayarak halinde aralarinda

edebilir misiniz? Bakmadan seklini tarif edebilir
misiniz? Ne olabilir?). Dersten dnce, agaglarin arasina
cocuklarin el hizasinda bir ip serin, bdylece Uzerinde

hareket edebilecekleri bir yol olusturun.



Alistirmanin ikinci boliminde, her 6grenci alistirmayi
bireysel olarak yapar. Go6zleri bagh olarak, agdaclara
bagl ipi elleriyle tutarak takip ederler. Cocuklara rotanin
nerede basladigini gosterin ve her 6grencinin sirayla
gitmesine izin verin. Ardindan, bir daire olusturarak
sohbet edin. Ogrenciler su sorular hakkinda fikirlerini
sOylerler: Bu egzersiz sirasinda nasil hissettiniz? Sizin
icin kolay miydi yoksa zor muydu?

Bir sonraki alistirma bir arama oyunu olacak. Opak bir
torbaya, dogal bir nesnenin ézelliklerini iceren kagitlar
koyacagiz: "yumusak bir sey", "sert bir sey", "
sey", "soguk bir sey", "yesil bir sey". Cocuklarin goérevi
bir kart cekmek, ne gizdiklerini

gerektigini

ince bir

ve ne bulmalari
okumak ve ardindan arazide bu tir
nesneleri bulmalarini istemektir (6rnegin, "ince bir sey”
icin gocuklar ince bir cubuk, bir pargca ot veya bir gam
ignesi getirebilirler). isi kolaylastirmak igin gocuklar bu
gorevi ciftler halinde yapabilirler. Alternatif olarak, bu
bir dodal nesne resmi veya bir resim parcasi olabilir ve
cocuklar bunu arazide arayabilir (6rnegin bir ¢cam
kozalagi, sopa vb. resmi).

3. yaratici gorev

Cocuklar igin yaratici bir gorev, bir 6nceki alistirmadaki
terimleri kullanarak bir siir yazmak olacaktir. Ogrencileri
birka¢ gruba ayirin ve asagidaki semaya goére bir siir
yazmalarini isteyin. Ayrica, her grup siirin konusu olan
doganin armaganlarindan birini (gubuk, yaprak, agac
kabugu, tas, vb.) torbadan ceker. Goreve baslamadan
once ogrencilere hangi sorularin isimler, fiiller ve sifatlar
tarafindan yanitlandigini  hatirlatin.  Ogrencilerden
drnekler vermelerini isteyin (ISIMLER: Kim? Ne?, SIFATLAR:
Ne tiir?, FIILLER Ne yapar?, Ne olur?). Ek olarak, asagida
verilen ormanla ilgili 6érnek siiri kullanarak ogrencilere
ornek bir siirin nasil yazilacagini gésterin.

"TITLE" - BASLIK
Tisim

2 sifat

3 fiil

2 sifat

fisim

I |
g g g g p—— |

4, Cember

Ogrencileri bir cember olusturmaya davet edin ve her
gruptan yazdiklari bir siiri sunmalarini isteyin. Ardindan,

daire icinde hep birlikte, tim grup ac¢ik hava dersi
hakkindaki
doldurur.

algilari ve duygulari hakkinda bir Kkart
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\ ugultulu razgarlar y
v sihirli yesil ormani



ACIK HAVA ETKINLIKLERI ICIN
SENARYOLAR p

Entegre ders plani "Dogadaki

Amag: Dogadaki sekilleri arastirmak icin dogal
bir ylizey Uzerinde gesitli kompozisyonlar
olusturmak

siniflar
icin

TEMA: DOGADAKI SEKILLER

karton kagit, cift tarafli yapiskan bant, kenevir
ipi, delgeg, fotograf makinesi
- istege bagli olarak

Ozel hedefler: ;7 Y
* simetri eksenlerini tanima becerisini Caligma sekilleri: / @ 3
gelistirmek * bireysel ‘\ @ ;
+ hayal giicii ve yaraticiligin gelistirilmesi *  grup ekibi Y y
¢+ doganin giizelligi konusunda farkindalik yaratmak I' L7 TN S
¢+ doga armaganlarinin isimlerinin birlestirilmesi | P @@% \
+ dil becerilerinin gelistirilmesi ' ! / ‘
\ ; <A
I o . . \ 1 | t(A’I
Ogretim materyalleri: tahta yazi defterleri, N ! \ A P /
kartlar, kalemler, boya kalemleri veya keceli N S
kalemler,

1. Daire

Cembere birkag dakikalik farkindalikla baslayin,
ormani veya yakindaki bir parki koklayin, birkag derin
nefes alin - kisa bir nefes meditasyonu yapin -

burnunuzdan hava alin ve agzinizdan verin.

Elestirel diisiinme rutini "10x2 bak". - Ogrencilerden
eslesmelerini ve sonra siraya girmelerini isteyin (bir kisi
digerinin yaninda). Ogretmen, o6grencilerin bakmasi
icin yere saplanmig gubuklarla alani isaretler. Cocuklarin
gorevi isaretli alana sessizce bakmaktir - bir "orman
resmi". Yaklasik 30-45 saniye sonra O6grenciler
arkalarini déner ve ikili gruplar halinde ezberledikleri
10 kelimeyi bir kagida yazarlar. Bir sitre sonra geri
donidp "orman resmine" tekrar bakarlar ve ikinci situna,
fark

ettikleri unsurlarini, daha fazla kelime eklerler. Bu rutin

resmin daha o6nce hatilamadiklari ama simdi

sirasinda

Bu durumda, canh bir orman imgesinin yer aldigi
resmimizdeki ayrintilari fark ederiz.

2. Ders konusuna giris:

Bir orman mandala olusturma - Ogrencilerden giizel
bir mandala olusturmak i¢in kullanilabilecek yakindaki
orman Mandala
olusturmaya merkezden, kigUk bir daire ile baslayin ve
ardindan diger

nesnelerini  aramalarini  isteyin.

mandalalari ekleyin. Her mandala
¢emberi ayni malzemelerden olusmalidir, érnegin bir
cember gam kozalagdi, bir gember sopa, bir gember cakil
vb. bir hangi

malzemelerden sOyleyerek

Ogrencilere  her dairenin
yapilacagini

yapiminda onlara rehberlik edin.

tasi
mandala

Mandala yagsam carki anlamina gelir ve ¢ark diizen
ve uyumun sembollu olarak kabul edilir. Mandalalar
yaratmak dengemizi yeniden kazanmamizi saglar ve
duygularimizi ifade etmemize yardimci olabilir. Bir



mandala ebedi degildir ve daha sonra zamana
yenik dusecektir.



Yikim. Dogada gegirdiginiz bu zamandan bir hatira
istiyorsaniz mandala fotografi ¢cekin.

Dogada sakli harfler Bu etkinlik sirasinda 6grencileri
harfleri
yapmak igin c¢ocuklari 6rnegin 4 o6grenciden olusan

doganin yarattigi aramaya davet edin. Bunu
kiicik gruplara ayirin ve ormanda belirlenen bir alanda
harflerin sekillerine benzeyen mumkin oldugunca c¢ok
sayida doga unsuru aramalarini ve ardindan bunlarin
fotograflarini  cekmelerini isteyin (bunun i¢in cep
telefonlarini kullanabilirler, ancak her grubun bir telefonu
olmasi gerektigini unutmayin veya Onceden fotograf
makineleri hazirlayabilirler). Ortaya ¢ikan doga resimleri,
bir sonraki derste orman harflerinden olusan bir albim
olusturmak igin kullanilabilir; bu albim, resimleri
basarken kagit Gizerinde ya da her ¢ocuk kisa bir film ya

da sunum hazirlarken elektronik ortamda kullanilabilir.

3. Yaratici gorev

Ogrencilerin gérevi, dodanin orman armaganlarini
segcmek ve ardindan farkli renklerde kegeli kalemlerle

etraflarini gizmektir. Bu gorev icin tahta altliklar ve

farkh renklerde keceli kalemler kullanin.

Gorevin ikinci kismi icin o6grencilerden cizdikleri
nesneleri imzalamalarini isteyin, 6rnegdin bir yapraksa,
kelimeyi resmin altina yazin. Ek olarak, o6grenciler
bulduklarn ve gizdikleri nesneleri tanimlamak icin sifatlar

ekleyebilirler, drnegin blylk, yumusak, yesil, sert.

Son olarak, 6grencilerin gorevi, bir kitapgig! bir araya
getirerek, sayfalarin kenarlarina delikler acarak ve
bunlari iple birbirine baglayarak bir doga albimu

olusturmaktir.

4. Daire

Grup, daire seklinde bir araya gelerek acik hava dersine
iliskin algi ve duygularini igeren bir kart doldurur.




DERS PLANLARI

Senaryo 'Diinyanin yonleri'
Konu: Cografya / Doga

eeeceecee

siniflarigin

KONU: "DUNYANIN YONLERI - UZAYDA ORYANTASYON"

Sinif hedefi:
+  Ogrencileri diinyanin temel yénleri
ile tanistirmak

Ogretim materyalleri: posterler veya cizelgeler
her 6grenci icin bir pusula (veya her cift icin en az
bir tane), faaliyetin gerceklestigi bolgenin bir
haritasi

¢« yon Dbelirlemek icin  pusula
kullanmayi 6grenmek m =

» Gorevle ilgili durumlarla bagimsiz Caligma sekilleri: / N
olarak ve ekip halinde basa ¢ikma * bireysel / @ \|
becerisi edinme *  grup ekibi L @ /

Ozel hedefler: ; aa -

*  oryantasyon becerilerinin / . / \
gelistirilmesi I’ / ' / @@Q |

¢+ haritalarla ¢galisma becerisinin gelistirilmesi |\ ,’ | -‘{A?’\- /

¢+ yerdekiyonlerin (dlinya taraflari) N /’ A N & //
isaretleri (6rnegin dogu, bati, kuzey, S -
glney)

¢+ serbest dilsel ifadenin serbest birakilmasi)

FAALIYETLERIN AKIS|

1. Daire

Ogrencilere hos geldiniz deyin ve bugiin oryantiring
bildirin.
Ogrencilerle saha oryantasyonunun onlar igin ne anlama

Uzerine bir saha etkinligine katilacaklarini

geldigi ve elestirel diisinme rutinini kullanarak

sahada yerlerini bulma deneyimlerinin ne oldugu
hakkinda konusun Baglan, detaylandir, meydan oku.
Arazide konumlarini belirlemeleri veya belirlenmis bir
noktaya giden yolu bulmalar gerektiginde simdiye kadar
ne kullandiklarini égrenin. Tarlada y6n bulmayla ilgili
nesneleri

yanlarinda getirdikleri gostererek konuyu

geligtirin.

2. Ders konusuna giris

Sinifin bu boéliminde, elestirel distinme rutinine devam

ederek, baglanti kurun, gelistirin, meydan okuyun,
oryantiring ile ilgili becerileri uygulamaya koymak igin

ogrencilerle asagidakialistirmalari yapin.

Ahstirma - Diinya yonleri

Ogrencilerden dinyanin yénlerini saymalarini ve Kuzey,
Dogu, Bati ve Guney'in bulunduklan yerde nerede

oldugunu dusunduklerini elleriyle géstermelerini isteyin.

Dogru cevaplari dairenin ortasina yerlestirin - bunun
icin dunya yonlerinin oldugu bir tahtaya
olacak (hem

ihtiyaciniz



Yonlerin isimleri (6rnegin Kuzey, Guney, Dogu ve Bati
ve bunlarin kisaltmalari - N, S, E, W) ve ara yonler NE,
NW, SE, SW).
kisaltmalarini

Once yénlerin isimlerini sonra

yazin, harf Kkisaltmalarinin nereden
geldigini soyleyin (ingilizce isimlerden geldiklerini -

yénlerin ingilizce isimlerinin ilk harfleridir).

Ogrencilerin kendilerini dinyanin dogru yénlerinde
konumlandirmalari gereken kisa bir oyun diizenleyin.

Ornegin:

e Yuziniz kuzeye bakacak sekilde kendinizi
konumlandirin

« Bati yoéninU bulun ve oraya dogru déntin

« Sinifi 4 gruba ayirn ve her gruptan goézlem

noktasindan verilen yénlerde (N, S, E, W veya NE,
NW, SE, SW) hangi
yazmalarini isteyin

nesneleri gorebileceklerini

« Uzerinde 1zgara bulunan bir kadgida ihtiya¢ vardir;
ogrenciler bu bir
(basladiklart  yeri isaretlerler)
talimatlara goére sonraki 1zgaralari boyamalarina

kagida nokta koyarlar

ve ardindan
izin verirler:

< SWyodninde 3 i1zgara boyayin

< Eydninde 2 izgara boyayin

1. 3 kutu boyaylin
SW'ye dogru

2. EyonlUnde 2 1zgara boyayIn
3. Syonunde 3 izgara boyayIn

4. 2 1zgara lzgara boyayin
E'ye dogru

5. 3 Izgara kutusunu
boyRyEdogru

6. Eyonunde 2 i1zgara boyayin

7 yOnuUnde 3 i1zgara boyayIn.
NW

Gorevi dogru sekilde tamamlayan her 6grenci, yukari
dogru bakan bir ok gizimi almalidir. Bu, kuzey yéninun
haritada yukari dogru bir ok olarak isaretlendigi ve

haritada kuzey yoninin her zaman en Ustte

ol du g u gercegiyle ilgili sohbete bir katki olabilir.

Bulundugunuz bélgenin bir haritasini ¢ikarin ve

icerigi,
lejant, kartografik 1zgara). Ogrencilere gercek hayatta

haritanin unsurlarini tartisin (harita olcek,

arazide gordukleri unsurlari haritada tanimlayip

tanimlayamadiklarini sorun. Haritada kullanilan ve

bulundugunuz bdlgede gorulebilecek renkler
hakkinda konusun (6rnegin yesil - ormanlar, mavi -
yuzey suyu, gri/lkirmizi - binalar, vb.) Harita Olcegi
konusunu tartismak igin biraz zaman ayirin. Grupla
birlikte, haritadaki noktalar arasindaki ayni mesafeleri
(bir cetvelle, 6rnegin 3 cm) ve gercgekte (adimlarla - 3
adim yaklagsik 3 m'dir veya bir o6lcim bandiyla)
sayabilirsiniz. Bu miktarlari karsilastirin ve Odlgekle
iliskilendirin. Ogretmen farkl olgeklerdeki haritalardaki
farkhiliklar
haritalar da getirebilir (dersin yapildigi alani iceren

daha kuiguk ve daha buyuk haritalar).

gostermek icin farkli Olceklerde baska

Pusula ile calismak -

bir pusula c¢ikarin ve yapi
calistigini
dinya yonlerini nasil belirleyebilecegimizi tartisin

elemanlarini ve nasil tartisin. Arazide
- Pusula kullanarak ya da kullanmadan (gines,
yosun, agac tepeleri, kisinin kendi gdlgesi, isaretli bir
saat, vyildizlar) ya da bir harita Uzerindeki yer
isaretlerinin yardimiyla. Bir haritay1 yonlendirmek ne
anlama gelir? Harita Gzerinde isaretlenmis olan kuzey
yonu (genellikle haritanin Ust kisminda) kapsayacak

sekilde cevirmek anlamina gelir.



saftini sahadaki gergek kuzey yonu ile karsilastirin. Bu
birkag¢ sekilde yapilabilir:
« pusula kullanmak - pusulayl haritanin Uzerine
yerlestirin, bodylece pusula yodnleri haritadakilerle
ayni olur - pusuladaki kuzey, haritadaki kuzeyle

cakigir

« Pusulay! haritanin Gzerine yerlestirin ve manyetik

ibre pusula kadranindaki kuzey ibresi ile

cakisacak sekilde haritay dénduriun.

Ogrencileri gruplara ayirin ve &égrencilerin gizli harf
kartlarini aramak igin pusulay! kullandiklari ve daha
bir yarisma
duzenleyin. Ya da bir sonraki noktayir aramak igin

sonra bir sifre olusturduklari mini

dolastiklari ve sonunda bir sey bulduklari benzer bir
sey.

3. Yaratici gorev

"Yedi yoénlii siir "* - takim galsmasi. Ogrencileri 5
gruba ayirin. Gozler kapali olarak birkag derin nefes alin.
Gruplara asagidaki sablona gbre bir siir yazmalari igin
ilham kaynagi olacak sorular sorun.

"Herhangi bir koku hissediyor musunuz? Cigerlerinize
giren havayi hissediyor musunuz? Kalbinizin atigini
hissediyor ya da duyuyor musunuz? Gulnes isinlari gibi
sicak, yumusak isinlarin kalbinizden ¢iktigini ve
etrafinizdaki her seye dokundugunu hayal edin. Her
nefeste kalbinize biraz ilham c¢ekin ve etrafinizdaki
dinyayla baglantida oldugunuzu hissedin. Goézleriniz
hala kapaliyken, el yazinizi ve kagidinizi hazirlayin ve
simdi gozlerinizi agin! Gordiginiz, duydugunuz ya da

hissettiginiz her seyi bir siirle anlatin."

"DOZU'YA DOBIU..ovreusrimsrnessensseness
DOGU'da ()eeermmrrermesssrensesssseneees
Gulney (ben)
Batl'da (1).eeeeerersmremsesemensunnens
KUZEYAE (2).werrrsrressersssrmsnesssessseunss
Sobj Gizerinden
[ Y5Ys T=¥ 10 2| SRR PR
icimde hissediyorum
HepsifhepsiBent . s
Her sey icin tesekkir ederim-

*Siir aligtirmasi Chris Holland'in "I Love My World" adli kitabindan alinmistir.

4. Daire

Ogrencileri bir gember olusturmaya davet edin ve her
grubun yazdigi bir siiri sunmasina izin verin. Ardindan,
daire icinde birlikte, acik hava dersiyle ilgili gbzlemler ve
duygular Gzerine bir kart doldurun.



DERS PLANLARI

Senaryo ‘Mantarlar' Konu:
Biyoloji

Dersin amaci: Mantarlarin yapisini tanimak,
yapilarinin bireysel unsurlarini ve 6zelliklerini
tartismak.

Ozel hedefler:

eeeceeeee

siniflarigin

Ogretim materyalleri: kiiltiir icin balya
(miselyum), mantar sergisi olarak mantarlar

Caligma sekilleri:

/ N
¢ bireysel / @ \
\

¢+ "balya" terimine asinalik ¢+ grup ekibi 3 ! |
¢ mantar bllyiimesinin gézlemlenmesi ‘ vl ‘\ @ B
¢+ istiridye mantari yetistirmek icin gereken | P !/ @@Q \\ S~
faktorler hakkinda bilgi edinme \\ { l N/
¢+ doganin glizelligi ve muhtesemligi \ \ \ '(@.‘” y
konusunda farkindalik yaratmak S~ N~ A
1. Daire 2. Konuya giris
Mantar a§ - nedir? Ogrencilerden mantar agini "Dilsln, birlestir, kesfet" elestirel distinme rutinini

bulmalarini isteyin. Miselyum orman ¢6punin altinda
bulunur; onu bulmak icin ¢épu kirekle kaldirin ve birbirini
kesen ince beyaz iplikler bulacaksiniz.

- Agaclarin birbirlerine bilgi aktardigi miselyumdur.

Ogrencilerin miselyum kavramini anlamalarina daha
fazla yardimci olmak igin bir yin yumag: ahstirmasi
yaplilabilir - 6grenciler bir daire seklinde durur ve agag¢
roliinii oynarlar. ik kisi yliin yumaginin baslangicini
topu
daha sonra aciimig yun yumagini

tutar ve topu bagka bir kisiye atar, gorevi
yakalamaktir,
tutarak topu bir sonraki kisiye atar ve gemberdeki tim

insanlar yin yumagini tutana kadar devam eder.

kullanarak 6gdrencilerle mantarlari tartigin.
Bir daire icinde gocuklara sorular sorun:

« Mantarlar hakkinda ne biliyorsun?

* Mantarlar hakkinda bilmedigin ne var?
*« Ne 6grenmek istiyorsun?

Ogrencilerin cevaplarini biiyiik bir bristol kagidina kaydeder.

Mantarin yapisi

Mantarin yapisini 6grencilerle tartisin. Mantarlar
ogrencilere dagitin - herkes bir tane alsin - ardindan
farkh

bulundugunu ve bunlara ne ad verildigini aciklayin ve

mantar  yapisinin bélimlerinin  nerede

farkh boélumlerin iglevlerini anlatin.



/ Ogrencilerin
' tamamlamasi gereken ek
\ gorevler

Kendi
Uzerinden Onceden bir balya, yani istiridye mantari,

mantar giftliginizi kurun. Bunun icin internet
digme mantari gibi sectiginiz mantarin miselyumunu

siparis edin.
ihtiyacimiz var:
« Dbiristiridye mantari balyasi

Hazirlama yontemi:

istiridye mantar balyasini yagmur, riizgar ve giinesin
bir Folyodan
clkarmayin, béylece yeterli nemi almasini saglayin.

ulasamayacagi yere  yerlestirin.

ness.

e

ke

liging gergekler
istiridye mantari hakkinda

istiridye mantari folik asit, mineral tuzlar, B
vitaminleri ve amino asitler iceren bircok
saglik degerine sahiptir.

Kandaki koti kolesterol seviyesini duslirir.
Bagisikhigimizi destekler, bol miktarda
protein icerir ve bu nedenle

Bitki bazli bir diyette etin yerine gecebilir, tadi
delicedir. istiridye mantari, agaclarda
yasayan bir mantardir.

Parklarda yetisirken bulunabilirler, ancak
istiridye mantarlari herhangi bir mantar
topladigi icin onlari orada toplamanizi
énermiyorum.

dokuilme surecini

gosterecektir. Deneyi gergeklestirmek igin dikkanlarda

Deney, mantar sporlarinin

kolayca bulunabilen bir mantar kullanabiliriz.
Deneyin seyri:

Mantarin olgun meyve veren gdvdesinin sapini
kapaktan kesin, bir tabada beyaz bir kagit yerlestirin
ve kapagi yuzu asagi bakacak sekilde yerlestirin ve bir
kavanoz veya bardakla kapatin. Sonuglar icin 2 gun
bekleyin.

Deneyin sonucu: iki giin sonra, bir kagit iizerinde
ayna goruntisu seklinde radyal olarak dizilmis mantar
sporlari gorliyoruz. Bunlar mantarin rizgarla yayilan
tohumlaridir. Asagidaki resimde goérdugumuz gibi her
mantarin farkli renkte bir spor izi vardir. Her spor baska
mantar kolonileri olusturabilir.

3. Yaratici gorev

Grubu
bulunan

Ogrencilerden
bir
bir kabartma seklinde

takimlara ayirin. yakinlarda

doga hediyelerinden mantar modeli

olusturmalarini isteyin. Model
olmalidir. Her grubun goérevi, sinifta tartisilan mantarin
tim yapisal unsurlarini (meyve veren gdvde, gdévde,
kapsul, lamel, miselyum) dahil etmektir. Sonunda gruplar

caligmalarini sunarlar.

4. Daire

Sonunda, dgrencileri bir cember olusturmaya davet edin
ve birlikte agik hava dersiyle ilgili algi ve duygular
Uzerine bir kart doldurun.



DERS PLANLARI

eee

e ee el
1

siniflarigin |

Senaryo 'Ag Olusturma - Ekosistemler’
Konu: Biyoloji, Doga

Amag: organizmalar arasindaki iligkileri

Ogretim materyalleri: kartlar, kegeli kalemler,
doga hediyeleri, ip

0grenmek, ekosistemler (orman, cayir, gol, —— = TN
golet) hakkinda bilgi edinerek doganin ?alfi:;;sz?k'"e”' I/ @ \\
%uzelllglne karsi duyarlilik gelistirmek sl |\ @ ]
Ozel hedefler: , N Y,
s \ e P
¢+ model yaparken ¢cocugun yaratici hayal ,' P l’ @@Q i -
gliciinii gelistirmek \ l/ ! ,.‘\"‘- /
+  ekip calismasi becerilerinin gelistirilmesi A \ "/@" /
¢+ baskalariyla iletisim kurma becerisinin ~ ~_ 7
gelistirilmesi
1 Dalre Her grup s6z konusu ekosistem hakkinda bildigi tim

Doganin tim unsurlari birbiriyle baglantilidir. Onlar
ortak bir butiindir - hayvanlar, bitkiler, su, hava. Tum
bu unsurlar tek bir sistem olusturur. Ogrencileri bir
daire icinde, birlikte bir baglanti agi olusturdugunuz bir
oyun oynamaya davet edin. Ogretmen yakinlarda
yetisen bir bitkinin adini vererek oyuna baslar, ardindan
o6grencilerden bitkiyi yiyen hayvanin adini vermelerini
ister, dogru adi veren ilk kisi ipi tutar. Egitmen daha
sonra bu hayvani kimin yiyebilecegine dair baska bir
soru sorar. Dogru cevabi veren o6grenci ipi yakalar.
Oyun tim katilimcilar ipi tutana kadar ayni sekilde
devam eder.

2. Konuya girig

"Dolagsan kartlar" rutininin gergeklestiriimesi. Grubu
secilen ekosistemlere gére daha kiglUk ekiplere ayirin:
orman, ¢ayir, gél, deniz - égrencilerin gorevi

bilgileri Her grup s6z konusu ekosistem
hakkinda bildigi tim bilgileri yazar ve 2 dakika sonra
gruplar kartlar saat yoniunde bir sonraki gruba gegirir.

yazar.

Her grup farkl bir renkle yazar.

3. Yaratici gorev
“Mini

boélimunde atandiklari gruplar halinde calisirlar. Her

ekosistemler” Ogrenciler dersin 6nceki
grubun goérevi, ekosistemin mimkin oldugunca c¢ok
unsurunu dikkate alarak gevredeki dogal kaynaklardan
mini bir ekosistem (atanan ekosisteme goére: orman,
cayir, gol, deniz) insa etmektir. Sonunda, her grup kendi

ekosistemini, unsurlari tek tek isimlendirerek sunar.

4, Daire

Oturumun sonunda, sirt ¢cantali gezginde dersle ilgili
izlenimlerinizi ve duygularinizi yansitmak icin bir daire
icinde birlikte karti tamamlamalisiniz.



DERS PLANLARI

Duyularimizin senaryosu
Konu: Biyoloji

Amag: duyularimizin viicudumuzda oynadigi
rolleri tanimak.

Ozel hedefler:

¢+ Sosyal becerilerin gelistirilmesi: isbirligi ve
gruptaki diger kisilere karsi dikkatli olma,

eeeceeeee

siniflar
icin

gozler icin, toplanan bitkiler igin torbalar, her
ogrenci icin bir torba, ip, kokulu otlar
(6rnegin lavanta, papatya, gtil yapraklari), makas.

Caligsma sekilleri:

/ N
¢ bireysel / @ \
|

* duyularn bilgisiyle baglantili beceriler +  grup ekibi |
gelistirmek (denge, dokunma, isitme, koku ‘ o \\ @ /"
alma, tat alma), | > a8 N ~_ -

¢ GUrdltindn insan yasami Uzerindeki ‘\ l/ / @@Q A
etkisinin farkina varilmasi. \ ‘\ / N J,'

-~ o . ) S

Ogretim materyalleri: kagitlar, kegeli kalemler, AN \ P /

ormanda kitiik/tahta/park banki, uzun ip, S -

esarplar

FAALIYETLERIN AKISI

Ogrencileri elestirel disiinme rutini “Konusan kalem™
araciligiyla etkinligin konusuyla tanistinn. - Ogrenciler
takimlar halinde c¢aligir ve her biri duyularla ilgili bilgileri
yazarak "Duyular hakkinda ne biliyorsunuz? Duyu

nedir?" sorularini yanitlarlar. Sonunda, her gruptan
fikirlerini bir daire icinde sunmalarini isteyin.

2. Konuya giris

Denge duygusunun gerekli oldugu bir entegrasyon
oyunu baslatin: Bulunmus bir katuk/bank kullanarak
6grencilerden tUzerinde durmalarini isteyin ve herkes
dengede oldugunda gruptan sunlan yapmalarini
isteyin

Ogrenciler sirayl terk etmeden en yiiksek kisiden en
alcak kisiye dogru siraya girerler (eger sira/ kutuk
yoksa, ogretmen 6grencilerden yerde cgubuklardan bir
cizgi olusturmalarini ister ve oyun bu cizgi Uzerinde
gerceklesir veya yere serilmis uzun bir ip kullanilabilir).

Bir bagka etkinlk de duyulara odaklanacak: isitme ve
dokunma.

Ogretmen grubu daire seklinde oturmaya davet eder

ve herkesten gozlerini kapatmalarini ister.

Ogrencilerin gozleri kapaliyken bulunduklari yeri
ve fark ettikleri ilk 3 sesi hatilamalari igin 3

vardir.

dinlemeleri

dakikalari GoOzlerini  agtiktan sonra istekli

paylasir.
6grencilerden ormandaki/parktaki
sehirdeki

karsilastirmalarini ister.

ogrenciler ellerini  kaldirarak duyduklarini

Ogretmen istekli

seslerle sesleri sozli olarak



Etkinligin bu béluminde, &grencilerin bir sonraki
Ciftlerden Dbiri

bir mendille baglar.

gorevi kendilerini c¢iftlere bdlmektir.

digerinin gozlerini Goéren Kkisi

digerini bir agacal/caliya/gcicege yonlendirir. Gozleri
bagh olan 6grenci bitkiyi incelemek igin dokunma ve
koku alma duyularini kullanir ve bitkiyi inceledikten
sonra gozleri bagl olan kisi bitkiyle birlikte baslangi¢
noktasina geri doner. Gozleri baglh kisi daha sonra
gbzbagini ¢ikarir ve hangi agac/cali/cigege qgittigini

gosterir.

3. Yaratici gorev

Bir sonraki boélimde o&grenciler 3 veya 4 Kisilik
gruplara ayrilir. Ogretmen her gruba bir torba ve bir
g6z bagi verir. Her gruptan bir &grencinin goézleri
baglanir, diger 6grenciler cantadaki doga hediyelerini
toplar, topladiktan sonra goézleri bagh kisiye yaklasirlar,
o da diger ogrencilerin

ormandan/parktan ne

getirdigini koklar, dokunur (veya bitki yenilebilirse
tadina bakar!!!) ve tahmin eder. Ogrenciler daha

sonra rolleri degistirir.

Son olarak, 6gretmen tim grubu bir ¢ember igine
cagirir. Cemberde malzemeler hazirlanir: her kisi icin bir
canta, ip, makas ve kokulu otlar. Bu bélimde herkes
kendi kokulu gantasini yapar. Her kisi kendi kokulu bitki
karisimini olusturur ve bitirdikten sonra torbayi

iple

baglar.

4, Cember (faaliyetlerin degerlendirilmesi)

Ogretmen ve o6grenciler kapanig ¢emberinde Kkalir.
Ogrenciler agik hava dersiyle ilgili algi ve duygularini
iceren bir kart doldurur, deneyimlerini paylagir ve dersin
en ¢ok hangi bélimuinden keyif aldiklarini belirtirler.
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Senaryo 'Yavas bir gezinti' Konu:
Biyoloji

eeeceecee

siniflar
icin

KONU: TELASSIZ YUR

Oturumun amaci: Stresle basa ¢ikmanin bir
yolunu tanitmak

Ozel hedefler:

¢+ Kisinin duygularini ve ihtiyaclarini
tanima becerisini gelistirmek,

Ogretim materyalleri: secilmis duygu ve
ihtiyaclarin yer aldigi kartlar (duygu ve ihtiyaclarin
bir listesi internetten bulunabilir, 6gretmen
tarafindan secilen duygu ve ihtiyaclar kartlara
yazilabilir), taslar, taslarin Gizerine yazilabilen
kalemler (6rn. Giotto'nun eseri)/ boya kalemleri.

. K_|§|n|n_ kendisine veugevresme karsi Caligma sekilleri: , - ~.
dikkatli olma aliskanligi kazanmasi, . birevsel / @ \

¢+ Dogada bulunmaktan tatmin olmak, v oru yekibi | [

¢+ Kisinin kendi ihtiyaglarina gore rahatlama grup P \\ @ /
faaliyetlerini se¢me becerisini ' - NOs e

I / Rk

sekillendirmek, I e ” / 5)@% |

¢+ dikkat konsantrasyonunun geligtirilmesi ve ‘\ I | 'Q./’.“.?” /
iyilestirilmesi WL \ R

¢+ sakinlesme becerisini gelistirmek, =~/ e

¢+ hayal glicl ve yaraticiligin gelistirilmesi

Onemli!

Digari gikmadan 6nce tim telefonlarin sinifta
birakilmasi tavsiye edilir

ve saatler (6gretmen zamani kontrol etmek
icin kendi saatini tutmalidir). Cok fazla insanin
olmadigi bir yer segilmesi tavsiye edilir
(park, bahce, cayir, orman).

L

dai'pecilerden bir daire seklinde oturmalarini isteyin,
ardindan ses nesnesini kullanarak su soruyu sorun:

Buglin nasil hissediyorlar? Elestirel diisiinme rutini

"KOTU BIR YURUYUS" sloganina uygun oldugunu
disitndukleri her seyi yazin. Rutini birlikte
gerceklestirdikten sonra, ogrencilere dikkatli yiiriiyiis
kurallarini tanitin:

« dik durus,

 bacaklardaki hislere odaklanin,

« Diusunceleri 'simdi ve burada'ya y6nlendirmek,

« gevrenin farkina varmak.

2. Ders konusuna giris.

Ogrenciler daire seklinde dururlar. Her &grenciden
etraflarina bakmalarini isteyin. Kendi zamanlarinda, her-

gopis™ ogrencileri gruplar halinde calismaya davet eder, her

grup



Cemberdeki her kisi (siz de dahil olmak uzere)
gbzune carpan bir ¢evre unsuru secger
(getirebilirsiniz). Daha sonra her kisi neden bu
unsuru sectigini size anlatir.



3. Yaratici gorev

Etkinligin bu bolimune dikkatlice nefes alarak baslayin,
ogrencilerden gozlerini kapatmalarini ve birka¢ nefes
almalarini isteyin. Yuruyuse cikmadan &6nce gruba
yaratici bir gérev verin: taglarn kendi fikirlerine gore
stslemek. Ardindan o&grencilerden taslan yuridyldse

ctkarmalarini isteyin. Tum 0&grenciler go6revin bu
kismini tamamladiginda, dik durun ve derin bir nefes
daha alin. Grubu yalniz ylUrimeye ve ylrliyls
sirasinda konusmamaya tesvik edin. Gruba telassiz

bir yUridylste yavasca liderlik edin.

4, Cember

Yurayldsten sonra grubu bir daire icine davet edin ve
6nceden hazirlanmis duygu ve ihtiyac kartlarini ¢ikarin.
Ogrenciler vyiiriiylis sirasinda kendilerine eslik eden
duygu kartlarini ve o sirada fark ettikleri ihtiyaclari
secerler. Kartlar secildikten sonra, bunu 6grencilerle
karti ilgili
deneyimlerini

tartisin, aclk hava dersiyle algilari ve

paylasin ve
ilging bulduklarini

duygulariyla doldurun,
etkinligin hangi
belirtin.

bélimini  en




DERS PLANLARI

Senaryo " Dogada vahsi sanat" Konu:
Gorsel sanatlar, sanat

Amag: uygulamali sanatlar bilgisini
derinlestirmek

Ozel hedefler:

¢+ Sanat kavrami ve alanlarina iliskin
bilgilerin pekistirilmesi,
¢+ Dogal malzemelerden mekansal
dekoratif formlari sekillendirmek,
¢+ bushcraft calismalari olusturmak icin farkli

eeeceecee

siniflar
icin

Ogretim materyalleri: kartlar, kegeli
kalemler, iplik, ip, 6rgli/plastik tel, kumas
torba, cekic.

Caligma sekilleri:

/ N
¢ bireysel / @ \
*  grup ekibi B |\ @ :

‘l vl N N /
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yontemler ve teknikler hakkinda bilgi (! \ l <N/
edinme, N ‘\ \ "./@." /
» mekansal hayal giiciinii gelistirmek. =7 ~ A
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Onemli!

Aktivite alani olarak nispeten buyik miktarda
cim/tarla bitkisinin (ne kadar uzun olursa o
kadar iyi) bulundugu bir park/cimenlik secmek
en iyisidir. Cim taze olabilir, ancak kuru
olmasi gerekir.

1. Daire

Gruba hos geldiniz deyin ve bugUnki toplantinin
konusu hakkinda konusun: uygulamali sanat.

2. Konuya giris

Elegtirel diglinme rutini - 'Dolagan kartlar'. Ogrencileri
vahsi sanat konularina gore UGUg¢ gruba ayirin
(¢cekicleme, c¢ali sanati, kara sanati). Her gruba
onceden uzerinde konularin yazili oldugu bir kagit
verin - 1 kagit - cekicleme, 2 kagit - cali sanati, 3

kagit - arazi sanati.

ta - landart. Kartlar her 2 dakikada bir yer degistirerek
dolasir.
bildiklerini yazarlar. Her gruba farkli renkte bir kalem

Bu silre zarfinda gruplar konu hakkinda

dagitin. Ogrencileri bir sonraki etkinlikte terimlerin
aciklanacagi konusunda bilgilendirin.

3. yaratici gorev

Sinifin bir sonraki bolimi de ayni sekilde Ug¢ grup
halinde vyduritiulecektir. Her grup doga ve bushcraft
calismalarinin G¢ tekniginden birini 6grenecekleri bir
calisma sahip Faaliyetleri

gerceklestirmek icin daha fazla zaman oldugunda,

istasyonuna olacaktir.

gruplar saat yonune gdre yerlerini degistirebilirler.



Bu gruptaki 6grencilerden

cevreden mumkin
oldugunca ¢ok ot toplamalarini isteyin. Gérev, kiiglik ¢im

demetleri yapmak ve bunlari iplikle sararak birlestirmek
ve uzun bir demet yapmaktir:

Gorevin bir sonraki kismi, demetten bir kap ya da

kullanim esyasi (6rn. bir kase, bardak tutucu, kuguk
sepet, vb.) yaratmaktir. Bu yaratici bir gérevdir, bu
nedenle o6grencilerin ne yaratacaklarini

kendilerinin
disinmesi 6nemlidir. Ogrencilere igneleri ve ipleri

dagitin ve sekli olustururken demetleri sikica tutmalari
icin iple dikmeleri gerektigini

soyleyin.
benzer sekilde:

Resimlere

Bu etkinlik sirasinda égrenciler bulduklari yamalardan
bir cergeve olustururlar. Ardindan, gergevenin ortasinda,

LANDART
,,,,,,,,, o Arazi sanati, yerylzinin sanatidir. Doganin
------- \ , ;
_______ \ armaganlariyla yapilan sanatsal bir ¢aligmadir.
B 1
______________ 1 Ogrencilere goérevin adimlarini agiklayin.
""""""""" 4
4
\
\
4
\
4
)

ogrenciler

2

bblgede bulunan

doda armaganlarini
kullanarak kendi yaraticiliklarina gbére bir kompozisyon
olustururlar.

4, Daire

~~~~~~

Son olarak, égrencileri ¢alismalarini sunmaya davet
edin. Ogrencilerle agik hava dersi hakkindaki algilarini
ve duygularini tartisin ve karti birlikte tamamlayin.
(

KUMAS UZERINDE CEKICLEME BITKILERI
- DOGAL RENKLENDIRME

Bu gorev icin taze bitkilere (yapraklar, otlar, gigekler) ve
bir parca acik renkli

pamuklu veya keten kumasa
ihtiyaciniz olacak. Bitkileri malzemenin bir tarafina
yerlestirin, ardindan ikiye katlayin ve cekicle vurmaya
baslayin. Bitkiler yavasca dogal

renklerini salmaya
baglar ve bdylece dogal bir géruntu olusur. Nazikce
cekiclemek dnemlidir.



DERS PLANLARI

igi" Konu:

Senaryo "Dogada Isbir

Faaliyetin amaci: ekip calismasi becerilerini

gelistirmek

Ozel hedefler:

+  Ogrenci ishirligi ve iletisim becerilerini
gelistirir,

¢+ Gruptaki diger insanlara ve dogaya karsi
duyarli hale gelir,

+  Ogrenci, bazi grup gérevlerinin isbirligi
olmadan tamamlanmasinin zor oldugunu

eee

e ee el
1

siniflar '
icin

Ogretim materyalleri: ziplayan lastik, kil, her
ogrenci icin ayna, kartlar
ogrencilerin isimleri kura ile belirlenecek.

Caligsma sekilleri: / N
*  bireysel / @ \‘

¢ grup ekibi

fark eder, I . ,Q\.\. /
+ hayal giictinii gelistirir AN \ (@" /
+  Ogrenci, insanin dogaya olan S S -
bagimhliginin farkina varir.
FAALIYETLERIN AKISI

1. Daire

"Diisiin - bir cift bul - paylas"” elestirel diisiinme
cemberi baslatin.  Ogrencilerden
cizerek eslesmelerini

rutinini  tanitarak

konusmacinin adini isteyin,

ardindan égrencilere konugacaklari konulari verin

< Ortak gunlik yasamda igbirligine ne icin ihtiyac
duyariz?

*  Gunluk olarak kimlerle galisiyoruz?

Ciftlerdeki her bir kisi sorulan soruya yanit verir. Ders

baslamadan o6nce sinifa olumlu iletisim ilkelerini
hatirlatin - birbirimizi dinleriz, birbiimiz hakkinda
konuguruz. Bu rutin sirasinda birbirimizi etkili bir

sekilde dinleme - birbirimizi anlama - becerisi pratigi
yapariz.

2. Ders konusuna giris.

Ogrencileri kisa bir "Destek noktalar" oyunu oynamaya
davet edin. Tum grup bir daire seklinde durur. Bu
oyunun her turunda, kolaylastirici sinifa 6égrencilerin
birlikte ka¢ kol ve bacaginin yere degebilecegini sdyler
(6rneg@in 5 kol ve 7 bacak, bu da gruptan kimseyi
diglamadan sinifin bu sayida bacak ve kolu bir daire
icinde yerde birakmasi gerektigi anlamina gelir, geri
kalan bacaklar kaldirilabilir, vb.) Her sey &grencilerin
yaraticihigina baghdir).

Bu boélimde ogrencileri baska bir igbirlikci oyunla
tanistinin. Bir lastik bant ¢ikarin ve tium gruptan icine
girmelerini isteyin (siz de igine girin). Daha sonra lastigin
tim gorev boyunca gerilmesi gerektigini ve tim grubun
orada olmasi gerektigini aciklayin. Lastik ayak bilegi, bel
ya da sirt hizasinda olabilir. Egzersizin bir sonraki kismi
grubun (hala lastik bant gergin haldeyken daire icinde)

lastik bandi arkaya dogru goétirmesidir.



lastik bir bantla) birka¢ yaprak / saman / patik alin ve
ogretmen tarafindan gosterilen bir yere koyun. Bu
gorev igin iyi bir iletisim gereklidir, bu nedenle
ogrencileri goérev sirasinda konusmaya tesvik edin.

3. Yaratici gorev

Dersin bu béliumu sadece grubun igbirligi ile ilgili degil,
ayni zamanda grubun ve doganin birlikte var olmasiyla
da ilgilidir. Ogrencilerden etraflarina bakmalarini ve
cevrelerindeki doganin bes unsurunu fark etmelerini ve
ardindan bu unsurlarin onlan nasil etkiledigini
distinmelerini isteyin. Onlara doganin ve bitkilerin de
tipki  bizim yaptigimiz gibi birbirleriyle igbirligi
yapabilecegini ve iletisim kurabilecegini soyleyin
(6rnegin agaclar birbirleriyle kokleri, koku ve hatta tat
alma duyulari ve miselyumlari aracihigiyla iletisim
kurarlar. Bir agag digerine bir sey sdylemek istediginde,
kokleri vasitasiyla maddeler araciligiyla formasyonlar
gonderir).

Simdi grubu, grubun buyukligine bagl olarak 4 veya 5
takima ayirin. Ardindan her gruptan yakindaki
agaglardan birini segmelerini isteyin.

Ekiplerin gorevi, kil ve yaprak, dal, yosun gibi doganin
hediyelerini kullanarak bir agda¢ gévdesi Uzerinde
agacin yuziunu sekillendirmek olacaktir.

4, Faaliyet 6zeti - kapanis cemberi
(faaliyetin degerlendiriimesi)

Son olarak, 6égrencileri yaptiklari gorevler hakkinda bir
daire icinde birlikte konugsmaya davet edin. Ogrenciler
etkinliklerde nelerden keyif aldiklarini ve neleri zor
bulduklarini paylasirlar. Acik hava dersinin sonunda,
ogrencilere okula "alisiimadik bir dénts" teklif edin. Her
ogrenciye klguk bir ayna dagitin, ardindan gruptan bir
elleri 6ndeki kiginin omzunda olacak ve digeri aynayi
burun hizasinda  tutacak sekilde bir  yilan
olugturmalarini isteyin. Bu sekilde 6nde yulriyen
gruba liderlik edin. Bu sekilde grup, etraflarindaki
dogaya bambaska bir agidan hayran kalarak sinifa
doéner.



DERS PLANLARI

Senaryo 'Dogaya bir dokunus -
topraklama' Konu: Insan sagligi, biyoloji

Amag: kisinin kendi bedeni ve uzaydaki
hareketi hakkinda farkindalik gelistirmek

Ozel hedefler:

eeeceecee

siniflar

icin

Ogretme/6grenme materyalleri: her katilimci
icin bir yer minderi, 6gretmen igin bir
kronometre, kagitlar

gizilecek isimler, sert kagitlar, yapistirici gubuklar

* insan viicudunun farkli  bolimlerini veya cift tarafli bant P
isimlendirmek, / \\
¢ sunulan rahatlama ve dogada dinlenme —— / @
yontemlerini kullanma becerisini gelistirmek ?algzzsﬁk'"en' |\ @ :
*  ¢oklu duyusal stimilasyon v grup ekibi 7 N . y,
* Ozdenetim konusunda  bilgi  duzeyinin i L / 63@% i
artiriimasi \ I\ l’ N /1
* sakinlesme ve rahatlama becerisini \ \ ‘(@9' y
gelistirmek ) ~_ S
FAALIYETLERIN SEYRI
1. Daire

Ogrencileri bir daire igine davet edin ve her birinden
bugtn nasil hissettiklerini sdylemelerini isteyin. Bu gérev
icin bir "ses nesnesi" kullanin. Ardindan, elestirel
diisiinme rutinini tanitarak "Diisiin - bir cift bul -
paylas”,
isteyin. Ogrencilere tartisma igin bir soru sorun: Stresle

6grencilerden isim cizerek eslesmelerini

nasil basa ¢ikiyorsunuz?

2. Konuya girig

Ogrencilere etkinligin bu bdlimiinde neler olacagini
anlatin. Stres azaltma ve topraklama igin bedenlerini
tarayacaklarini agiklayin. Katilimcilardan bir karimata
Uzerinde (dogrudan yerde olabilir) rahat bir yer ve
pozisyon (oturma,

uzanma vb.) bulmalarini isteyin.

Oniimiizdeki 15/20 saat boyunca

Dak. meditasyon gibi bir sey yapacaksiniz ve bu sirada
her égdrenci kendi bedenini tarayacak. Ogrencilerden

gozlerini kapatmalarini ve anlatima baslamalarini
isteyin: "Dikkatinizi ve nefesinizi sirayla sol ayak
parmaklariniza, topugunuza, ayaginiza, kaval

kemiginize, kalcaniza, kalgalariniza odaklayin, ardindan
dikkatinizi ve nefesinizi legen kemiginize, karniniza,
kalbinize,
boynunuzun,

gogsunuze, ardindan sol kolunuzun,

omzunuzun, basinizin, beyninizin
unsurlarina yonlendirin. Daha sonra, nefes dikkatlerini
bedenin sag tarafina odaklamalarini isteyin (ayaktan
beyne kadar - sol tarafa benzer sekilde). Tim bedeni
taradiktan sonra, bunu yapmaya hazir olan her kisiden

gbzlerini agmasini isteyin.

3. Yaratici gorev

Her 6grenciye sert bir kagit ve yapistirici ya da cift tarafli
bant dagitin. Ogrencileri, yakinlarda bulunan na- tiire

6zgu hazineleri kullanarak buglinden bir kartpostal



olusturmaya davet edin.



4, Daire

Grubu bir daire igine davet edin, yapilan egzersizler
Her
ogrenciye etkinlikten 6nce ve sonra ruh halinde bir fark

sirasinda her birinin nasil hissettigini 6grenin.

gorip gérmediklerini sorun.

g Kullanmak igin ™ Y
\ harika bir gbrev y
N

Aktivitenin bu boélumu &6gretmenin 6nceden grubun
gdremeyecegdi resmi
hazirlamasini gerektirir (resim herhangi bir sey olabilir).
Bu bir

olusturulabilir ya da yere cizilebilir ve disarida bulunan

sekilde gizlenmis bir orman

tir kompozisyon olabilir ya da bir tablo

nesneler asagidaki gibi kutulara yerlestirilebilir:

Simdi 6gretmen grubu toplar ve bir gonulliye (A kisisi)
ihtiyac duyulacagini aciklar. Gonullt (A kisisi), tim oyun
boyunca tarafindan resmi
goremeyecek olan bir 6grencidir. Ancak onun goérevi,

grubun geri

ogretmen olusturulan

kalaninin iligkilerinin yardimiyla verilen
resmi yansitmak olacaktir. Grubun geri kalani teker
teker 30 saniye boyunca resme yaklasir (6gretmen
slireyi sayar) ve bu slire boyunca mimkin oldugunca

cok ayrintiyr hatirlamalari gerekir. Sirayla, birbirini
izleyen her oOgrenci resme 30 saniye boyunca
yaklasirken, ayni zamanda A kisisi

kompozisyonu/tabloyu daha 6nce goérmis olan grup

uyelerinin  hikayelerine dayanarak resmi yeniden

olusturmaya caligir. Her 6grenci resmi yalnizca bir kez
gorebilir. Son olarak, A kisisi grupla birlikte "orijinali"

gdrmeye gider.

e e e e e e e e e e r e e e e e e =



ORMANCILIK EGITIMI VEREN EGITIMCILERIN SAHIP OLABILECEGI ENDISELER VE BAZI TAVSIVELER

- Kis:
[ kar, don, hava ¢abuk ‘,
__________ oL karariyor v
.7 Bahar N BN
| degisken hava, boceklerin ) S
AN dénusu, firtinalar 4 o
T T T ~ - Acik hava etkinlikleri
- - 2 Lo
/ Yazin: \\\ - sirasinda 6gretmen
| sicak, gucli gunes, p -~ icin ortaya
. keneler, diger bocekler 4 cikabilecek
\\\ ___________ ’—,- /-n
/ Sonbahar:
' camur, yagmur, 1slak zemin |
\ /
N

e

Kis:
f Yiinlu ve termo-aktif giysiler, sapka, °
[ atki, eldiven, el isiticilari, sicak cay, :

\

. kayak pantolonu, mesale/kafa lambasi /

o Sonbahar:
Sogan giysileri,
l yagmurluk/suveter,

S 7/
\\~ //
\ salvar, karrimat/ . o e _
\\ branda |PUC|.AR| . \
\ e e w \\ /I
Ss - Bir 6gretmen N/
N _/— - olasi bir durumla
/ 2 nasil basa
ll // gkabilir? =TT T TTTTS -
\\\ /// zorluklar ,"// Yazin: \\\
/ bas ortisi, glines kremi, Y
___________________ ( kapal kollar, kovucular, kene }
7 Bahar: TN \\\ icin periyodik viicut K
{/ sogan kiyafetleri, a.cil durum \\ N kontrolleri L
\ kiyafetleri | S~ -
\\\ Yagmurluk ve kundura, kisa rotalar, ST
~~__ kovucu It

—_-—
—— —_————



EK MALZEME

Hava durumu - uygun kiyafetler

| I |
O |

Yagmurlu, soguk, ayaz bir giinde bir cocugu

giydirmenin en iyi yolu nedir?

Sert hava kosullarinda, c¢ocugunuzu giydirerek
baslamak iyi bir fikirdir
‘sogan’. Genellikle havanin ¢ok soguk oldugunu

disunlriz, ancak ¢ocuklar gun iginde ¢ok fazla hareket
edebilirler, bu nedenle giyecek bir seylerinin olmasi
onlar igin iyi olacaktir.

ilk katman icin termo-aktif ic gamasin veya merinos
yuinii oneriyoruz.

Termal i¢ gamasiri genellikle tozluktur

ve cogunlukla poliamid veya polyester gibi
sentetik liflerden olusan tisortler.

Sj hafif ve cabuk kuruyan malzemelerdir,
boylece ister yagmur yagsin ister

ve yogun aktivitelerde nemi uzaklastirir ve
cocugunuzun rahat etmesini saglar.

Buna ek olarak, sj ucijic, hareket
OzgurlugUune yardimcli olur.

Merinos yiinii ise Asya kokenli
koyunlardan elde edilen yundir. Merinos
ylininden yapilan drinler

Bu yun oldukga ince bir agirliktadir, ancak
soguga karsi etkili bir sekilde korur ve
¢ocugun hareketini kisitlamaz. Ayrica, bu
giysi 1sirmaz ve islandiginda bile hala isitir.

ikinci katman bir sweatshirt, tercihen polar veya yiinli
bir siveter ve bacaklar igin polar veya yunliu bir
pantolondur. Pamuk soguga karsi c¢ok iyi koruma
saglamaz. YiUn gibi dogal malzemeler veya polar gibi
tamamen yapay malzemeler en iyisidir.

Sert bir gin i¢in dis katman, su gegirmez malzemelerden
yapilmis bir yagmur ceketi olabilir.

Hem Ust hem de alt katmanlar igin bir baska segenek de
softshell'dir. Bu malzeme genellikle bantli dikislere

sahip degildir, bu nedenle tamamen su gegirmez
degdildir, ancak rizgarh gunlerde c¢ok daha iyi
performans gosterecektir.

Eger bu ¢oézimler 6grenci igin ¢ok soguksa, sunlari
tavsiye etmekte fayda vardir

Asagi ceket. Dogal kus tiyu (yin gibi)

Islakken bile sizi sicak tutar. Ayrica, bu ceketler oldukca
hafiftir, bu nedenle yogun aktiviteler sirasinda yolunuza
cikmazlar ve sikigtirilmalari kolaydir, boylece daha uzun
bir kesif gezisinde sirt gantanizda yaniniza alabilirsiniz.

Saganak yagmur zamanlarinda, yagmurluklar iyi bir
¢6zim olabilir. Bu, genellikle balik¢ilar tarafindan
kullanilan  bir  kiyafettir.  lastik pantolonlar ve
wellingtonlar. Ancak, orman c¢ocuklari arasinda da
populer hale gelmistir :)

Ayaklariniz igin, i¢ine su girmesini Onleyecek bir
membrana sahip trekking botlari veya yalitkan bir i¢
tabana sahip wellingtonlar almak en iyisidir. Buyuk

donlar i¢in kar botlari da disinulebilir.

Atki yerine, vicuda daha yakin olan ve korunan bdlgeyi
daha etkili bir gekilde isitan boyuna bir baca kazadi
giymek daha iyidir.

Donmus ellerle basa ¢cikma yollar:

« kollarinizi kavusturarak ellerinizi kollarinizin altina sokun

« ellerinizi eldivenlerin icine sokmadan 6nce
eldivenlerin igini nefesinizle 1sitin

« ellerinizi ¢irpin ve birini digerine surtin

« Bir kavanoz ilik su dikin ve isitici olarak kullanin

« iki cift eldiven giymek: birincisi bes parmakli, ikincisi
tek parmakii

« ylUn veya polar kullanin

« yeterli dolagimi saglamak icin parmaklarinizi hareket
ettirin
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